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1 UvoD

V Brné 22.2.2008
Vézeni ptatelé detoxikacni mediciny,

Sedm let pracuji jako detoxikacni poradce v ramci metody MUDr. JonéSe.
Specializuji se na nervova onemocnéni typu roztrouSend sklerdza, parkinsonismus,
epilepsie, deprese.

Na parazity jsem pfi$la tak, Ze jsem si d¢lala sdhodlouhé tabulky se v§emi moznymi
viry, bakteriemi, parazity a nezivymi zatézemi, které jsem v téchto lidech nasla, a
snazila se najit spole¢ného jmenovatele. Nakonec jsem eliminovala asi Sest skupin
patogeni, které méli VSICHNI mi klienti. Postupné jsem je ale redukovala.

Bud’ proto, Ze se daly relativné snadno odstranit, ale na zdravotni stav mych

klientll to nemélo nijak zasadni vliv /Neisserie, myco-plazmata, chlamydie/. Dal§im
podezielym byla borrelie, ktera je vétSinou 1€kaiti povaZzovéana za mozného hlavniho
pachatele. Nedavalo mi ale smysl, pro¢ by borrelie, ktera je tak Casta, Ze ji ma

v narod¢ skoro kazdy,/mame ji asto vrozenou/, spoustéla RS nebo depresi jen u
nékoho, a desitky tisic lidi byli zdravi. Nesed¢lo to ani u virii/podezira se EBV,
CMV/,z podobného divodu, ale zacaly se vynofovat zajimavé souvislosti s parazity a
zoonozami. Hledala jsem takového mikroba nebo parazita,ktery by nebyl vylozené
exoticky,nicméné piesto jesté dosti vylucny, a byl spole¢ny lidem se stejnou

o 24

poporade¢.



Pti zaméteni pozornosti na parazity jsem dospéla k mnoha Sokujicim poznatklim,
které nejsou bézné populaci znamy.

Za prve: nevédéla jsem, Ze larvy parazitli cestuji po téle a jejich Cinnost se tak
neomezuje jen na stieva, jak jsem si diiv myslela. Také jsem Zila v domnéni, Ze
zalude¢ni kyseliny vSechno zivé , co bychom piipadné spolkli, zahubi. Neni to
tak,larvy jsou velmi odolné.

Larvy a vyjimecné i dospélci mohou putovat po celém téle, 1 do mozku, coz zacalo
byt zajimavé z hlediska mych klientl. Za druhé: nastudovala jsem si, ktefi parazité u
nas 7iji, jak se chovaji, a testovala jsem podrobné Sirokou $kéalu vSech béznych
paraziti ke VSEM organtim svych klienti, a nejenom téch nervové nemocnych

.Uzasla jsem, Ze neexistuje Clovek, ktery by néjakého parazita nemél, véetné mne.

Tteti Sok pro mne byl, kdyz jsem opakované metila souvislost parazitarni zatéze s
AUTOIMUNITOU ! Autoimunitni proces nemusi probihat na vSech tkéanich, ale i
izolovang, napt. jen v mozku, jen na §titné Z1aze apod. Nameéfila jsem autoimunitu
pfedevsim v téch tkanich, kde byl pfitomen parazit, a tam kde nebyl, autoimunita
neprobihala, pfestoze ve tkani jest¢ zlstavala napft. borrelie, CMV, EBYV, a dalsi
patogeny, o kterych vime, Ze ji spoustéji. Zjistila jsem Ze AUTOIMUNITA CESTUJE
ZA PARAZITEM, a jakmile jej z tkdn€ vypudime, v tu chvili se autoimunita
,,vypne‘‘.Pfedtim jsem se obavala, zZe tam, kde uz je tento proces jednou nastartovan,
nepujde tak snadno zastavit.

V praxi se také ukazuje, Ze imunitni systém ,,nadfazuje* v potradi diilezitosti parazity.

Pokud za¢neme odstrafiovat nejprve je, télo se mnohem ochotnéji vyporadava

s virovou a bakteridlni zat¢zi. Obratime-li postup, jde to ztuha a trva to dlouho. Je to
dano 1 tim, ze parazité jsou sami promotfeni naSimi viry a bakteriemi, a pokud si
nechame v téle ,,zivy rezervoar®, je detoxikace drobnéjSich zatézi
sisyfovskd.Pochopila jsem, ze pfistroj Salvia vidi ,,skrz* mékké tkané parazitt a
odecita i bakterie a viry uvnitt jejich tél, a proto jsem stale u sebe i u klienti métila
nckteré virové a bakterialni zatéze, prestoze jsme je predtim Cistili tieba celé mésice.

Mil¢ ptekvapeni bylo, jak rychle se lidé zacali uzdravovat, kdyZ jsme zacali
s odCervovaci kiirou, predevsim kdyz jim Iékat predepsal antihelmintika. ZlepSovali
se skokem, a ja byla zvykla pti detoxikaci na velmi pozvoln¢ zlepSovani .

Nechci vyvolat dojem, Ze za vSemi nemocemi svéta se skryvaji pouze parazité, ale
mohli by se na nékterych diagnozach PODILET. Pro¢ hledat sloZita vysvétleni tam,
kde nejsou provétrena jednoduchd. Zapojte zdravy selsky rozum a premyslejte se
mnou :



1 PARAZITI

PopiSu, o jaké parazity jde, a zvyraznim, jaké nemoci se za nimi MOHOU skryvat :
1.1 ROUP DETSKY - ENTEROBIUS VERMIKULARIS
Velikost : 1 cm

Kde se miize vyskytovat : kromé stteva v jatrech, zlu¢niku,slinivce, urogenitalnim
traktu, podkozi, v zilach.

Nakazime se spolknutim vajicka s zivou larvou, kontaminovanou potravou,
necistyma rukama, ndkaza se snadno §ifi v détskych kolektivech. Larvy i dospélci
snadno pronikaji sténou stieva do bfisni dutiny a krevniho ob&hu.

Samicka klade vajicka pfedevsim v noci, kolem anélniho otvoru.Snadn4 autoinfekce.
Svédéni rusi spanek. HYPERAKTIVNI déti. BOLESTI BRICHA, PRUJMY.

Co miize dale zpisobit: opakované Zenské VYTOKY, ZANETY mo&ového méchyie.
Existuje jen malo lidi, ktefi by neméli roupy vlibec, a zde je nachdzim casto.
HEMOROIDY-pro roupa neni problém dostat se do Zily kolem fitniho otvoru.

Bé&hem protiparazitarni kiry mi vyboulila Zzilu na zapésti ovalna podlouhla
hrudka, zhruba 1cm dlouha. Zmizela az po pouZziti vibra¢niho pfistroje, nereagovala
na masaz.

Dal$i den se na jejim misté objevil svédivy naervenaly EKZEM, velky jak
pétikoruna.

Proto pfipisuji : KARPALNI TUNEL. Do Zil a tepen se samoziejmé dostanou i jini
parazité, snadné je to naptiklad pro drobounké had’atka, bézné tam nachazim larvy
motolic, toxocary...Tedy miizeme poc¢itat s TROMBOZAMI, EMBOLIEML....

Mam dva velmi mladé lidi- 20 a 25 let, po prodé€lané embolii. U tak mladych lidi se
neda snadno predpokladat pfitomnost metabolickych usazenin v cévach.

Dale roup Casto vléza do zlu¢ovodi a ucpava je. Na ultrazvuku je pak tato

zatéz vyhodnocena jako ,,drt*. VEtsi parazité, napt. motolice, mohou ve zlu¢ovodech
imitovat zlu¢ové kameny. KAUZA :Dama stiedniho véku s vyraznymi kieCovymi
zilami na nohou. Oba rodic¢e kieCové zily. Po 14 dnech odCervovani se Zily
dramaticky zlepsily, piestoze jsme zacaly zazivanim.. Doméfila jsem zvédave zatéz
v Zilach: roupi, motolice.



1.2 SKRKAVKA DETSKA - ASCARIS LUMBRICOIDES
1.3 SKRKAVKA PRASECI - ASCARIS SUUM

zameéna hostitel mozna

Velikost : 10 — 30 cm, Casto ale spiS nedoriistaji maximalni mozné délky, v zavislosti
na tom, kolik maji mista v organu, kde dospivaji. Vajicko Skrkavky nejcastéji
polkneme s kontaminovanou potravou, nedostatecné tepelné upravenym masem, na
piskovisti, v zemed€lstvi, zvlasté tam, kde lidé hnojili lidskymi vykaly , s neumytou
zeleninou..

Vajicko projde do Zaludku, kde se Zalude¢nimi kyselinami rozrusi jeho sténa a Ziva
larva se dostane do tenkého stfeva. Aktivné se provrta sténou stieva a dostane se
krevnim ob&hem nejdiive do jater, pak do srdce, plic, ptipadné do mozku. V plicich
provrtava plicni sklipky a drazdi ke kasli. Vykaslana larva je znovu spolknuta a
tentokrat uz se usadi v tenkém stieveé, dospéje, pati se a klade vajicka. Proto je 1épe
sputum nepolykat, ale vyplivovat, abychom nevédomky neudrZovali parazita

v ob&hu. Dospéld samice naklade denné¢ az 200 000 vajicek, ro¢né je to 50-60
miliond. Skrkavky mohou ucpavat Zlu¢ovody,tenké i tlusté stievo, vytvareji ODULE
BRICHO, protoZe napomahaji zadrzovani vody ve tkanich. Otoky pasu, kondetin,
obli¢eje- ptfedevsim ocnich vicek, se ptipisuji Skrkavkam..Je tieba zvazit, zda néktery
typ OBEZITY, ktera nereaguje na Zadné diety, nema souvislost s parazity. Mohou
zptisobit PRUIMY, je —li jich relativné mélo, ale i ZACPY, pokud je jejich mnozstvi
JiZ tak velké, ze stfevo ucpou. Neni ani neobvyklé stiidani priyymi se zacpou-tedy
odvozuji,ze bychom mohli ptipsat DRAZDIVY TRACNIK. Dale PLYNATOST. Pfi
masivnich infekcich mohou, zvIasté v noci, ve spanku, Skrkavky vylézat pies zaludek
hltanem do ust, Eustachovy trubice a dokonce do ucha. Mam dva klienty, ktefti
za¢nou bouilive fihat jen pii slabém stisku zaludku.Maji velké mnoZstvi Skrkavek

v Zaludku 1 tenkém stfevé, u muze se najdou 1 had’atka v jicnu, u zeny navic
tasemnice détskd v Zaludku a tenkém stieve. Tedy : REFLUX, PALENI ZAHY,
RIHANI. Nevolnost vedouci az ke ZVRACENI — odtud odvozena BULIMIE: dva
mladi lidé, muz a Zena, oba pravidelné zvraci, aby si ulevili od tlakl v zaludku. Oba
maji ¢tvero druhti parazit v zaludku: Skrkavky, roupy, motolice a mé€chovce muz,
zena tasemnici détskou misto roupd. . Neni divu, ze se télo instinktivné brani a snazi
se vettelcl zbavit. V tenkém 1 tlustém stfeveé se mohou nachazet az stovky Skrkavek,
které svym objemem nafukuji biicho. Byl popsan ptipad s 5 000 parazity ve strevé.
N¢ékolik obéznich klientl uvadi, Ze se jim bticho vini a pohybuje samovolné pod
rukou jako pfti t€hotenstvi.

Skrkavka pfijima potravu tstnim otvorem i celym povrchem t&la. Obira nas o Ziviny.
Veterinafi znaji pojem ,,Skrkavkové bricho ““ u vyhublych sténat s nafouklym
bfichem. Jisté¢ Vas také napadnou africké déti kost a kiize, ale s nafouklym btiskem-
ano, promoienost obyvatel Afriky Skrkavkami je 95 %. Z faktu, Ze se délime

s parazity o ziviny, vyplyva 1 nedostatek mineralnich latek, vitamind,
bilkovin.Parazité, kteii saji krev, zplisobji ANEMIE /méchovec,



tenkohlavec/.Musime ale poditat i s nevysvétlitelnym,nahlym HUBNUTIM.
Skrkavku détskou nachézim i v kloubech a v kloubnich vaécich. Zptisobuje otoky a
zanéty, jeji toxiny zvysuji REVMATOIDNI FAKTOR . Je to i moje osobni zkugenost,
béhem odc¢ervovaci kliry mi brali krev a nasel se zvySeny pocet bilych krvinek — to je
v poradku, télo se brani, ale také zvySeny revmatoidni faktor, prestoze jsem nikde
zanct neméla a klouby mne nebolely. Jedné klientce jsme delsi dobu Cistily z kloubli
borrelie, chlamydie, herpetické viry, toxoplazmu a leptospiru s nepatrnymi vysledky,
neZ mne napadlo podivat se na velké parazity. Méla Skrkavku v kloubnich vaccich a
kolena jak konev. Do té doby jsem se domnivala, Ze se do kloubil ,,nevejdou®.
Vejdou, ale spiSe nez piimo v kloubu se usidli v kloubnich vaccich,coz jsou duté
vazivové Cocky kolem kloubil, které brani tfeni mezi kloubem a svalem. Kolem
kazdého kloubu je vackl nékolik. Tam maji paraziti klid.Zplsobuji otoky kloubti
/nékdy ma tkan kolem kloubii zvySenou teplotu/. A jejich toxiny, které jsou
neurotoxicke, zase deprese. Tim je vysvétlena zdhadna véta z 1ékatského slovniku, ze
REVMATICKA ARTRITIDA je doprovazena DEPRESEMI , nikdo nevi proc.
Skrkavky tu méame jako model, ale v kloubech a kloubnich va&cich se mohou
vyskytovat larvy vSech béZnych paraziti, mozna tam 1 dospivaji a kladou vajicka.
Dlouho podeziivam toxiny parazitil i jejich mechanické plisobeni, Ze ovliviiuji
nervovy systém, protoze parazity 1 parazit. toxiny vyméiuji k diagn6zam typu
epilepsie, roztrousend skler6za, Parkinsonova nemoc a deprese. Zajasala jsem, kdyz
jsem objevila u€ebnici pro pediatry od RNDr. Klimese, ktery uvadi, ze zrovna
skrkavkovy toxin miize zptsobit PAREZY, KRECE, EPILEPTICKE STAVY a jiné
nervove poruchy. Pro Skrkavku jsou také typické otoky hornich vicek. Na tomto
symptomu se shoduji 1 jini autofi. Ale neobviniujme jen Skrkavku. Kazdy parazit
produkuje néjaky toxin a jejich kombinaci se potize nasobi. Nikdo totiz nemiva
parazita jediného.

1.4 SKRKAVKA KOCICI A PSsiI - TOXOCARA CANIS A CATI
Velikost : 8-12 cm, vajicka 0,5 mm, larvy nékolik mm

Kde se miize vyskytovat : v§ude. Larvy dlouhodobé¢ putuji télem,podobné jako
Skrkavka détska. Proto se ji fika larva migrans. Larvalni toxokardza ma o¢ni a Gtrobni
formu. Ptitomnost larev v oku vede k poruchdm vidéni a ke granulomatéznim 1ézim
na sitnici.

Tyto 1éze mohou symptomaticky simulovat retinoblastom. MlzZe dojit k vaZznému
poskozeni oka. Slepota zplisobend larvalni toxokardzou je nicméné vzacna, uvadi se
1 ptipad ro¢né.

zavaznost visceralni formy zcela odvisi od poctu spolknutych vajicek. Larva vypousti
enzymy,kterymi si rozleptava tkan pred sebou a takto si uvoliiuje cestu.Po priichodu
larvy dochazi k zajizveni tkan€. Migrace larvy je doprovazena zvySenou
TEPLOTOU, zvétSenim jater, astmatickym kaslem. ASTMA se tyka se i larev jinych



parazitl, pokud se dostanou do plic. Larvy toxocary se ¢asto dostanou do mozku a
byly zprvu mym hlavnim kandidatem na pfi¢inu nervovych onemocnéni. Je to
frekventovana nakaza, plno klienti chova kocky nebo psy, ale dit¢ se Casto nakazi na
piskovisti, dospé€li na zahradce, vajicka miuzeme polknout s neomytou zeleninou. Trus
VSECH stéfiat je v prvnich mésicich infekéni, ale i jejich mo¢ a sliny. Vaji¢ka mohou
byt pfilepena na srsti. Postupnym odc¢ervovanim se promofenost toxocarou u
dospélych psii snizuje. Toxocara projde placentou feny, u kot’at se pfedpoklada
pfenos sanim mateiského ml¢ka. Domnivam se, Ze toxocara projde 1 lidskou
placentou, a nejen ona.Vajicka venku jsou odolnd, v hlin¢ nebo pisku vydrzi az dva
roky.

Vzhledem k tomu, Ze je to ndkaza, ktera se v nds nemnozi, pti trose trpélivosti je
mozné se po Case toxocary zbavit. Majitelé zvifat musi své milacky od¢ervovat
soubézné se svou lécbou, aby nedochéazelo k reinfekcim, a dodrZovat hygienu pfi
kontaktu se zvifetem.

1.5 HADATKA STREVNI - SRONGYLOIDES STERCORALIS
Velikost: 1-2 mm

Kde se mohou vyskytovat : predevsim na sliznici dvanacterniku a lacniku, jinak
vSude.

Jesté ve stfevé se lihnou larvy, které odchézeji stolici ven.Mohou Zit 1 bez hostitele
v pudé nékolik let, pti prvni ptilezitosti pronikaji pokozkou dalSiho hostitele /prace na
zahrad¢/. Migruji plicemi, tracheou, hrtanem do travici trubice. Zde
dospivaji.Zdrojem nakazy miize byt i pes nebo kocka. Larvy mohou ve spodni ¢4sti
stfeva pronikat stfevni st€nou a migrovat dale télem. Je to Castd infekce. Na klizi
zptsobuje vyrazky, svédéni, otoky. P¥i EKZEMECH hledam v prvé fadé skrkavky a
had’atka. V plicich zptsobuji kasel, v zazivani prijmy a bolesti bficha.. Pokud jsou
Jiz had’atka rozesety po celém téle/ jatra, srdce, Zluénik, plice, sttevo, pohlavni
nachazim mimo jiné v zubnich vac¢cich, v dasnich, miSe, perifernich nervech, hltanu,
podkozi, v cévach. Kviili rozsevu drobnych had’atek po téle je potieba vyssich davek
benzi-midazolovych ptipravkti /VERMOX, ZENTEL/



1.6 MECHOVCI - ANCYLOSTOMA DUODENALE

NECATOR AMERICANUS
Velikost : 1 cm
Kde se mohou vyskytovat: v tenkém stifevé dospélci, larvy kdekoliv v€etné mozku.

Maji Sirokou Ustni kapsuli, vybavenou sklerotizovanymi zuby. Témi Cerv poSkozuje
sttevni sténu a saje krev.V tenkém strevé dospélci kladou vajicka, ktera odchdze;ji
stolici ven. Vylihl¢ larvy mohou pronikat kiiZi pti ndhodném kontaktu s novym
hostitelem.
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Nap#. chiize naboso.V misté vstupu se vytvoii puchyiky, bulky. Castéjsi je ale pienos
kontaminovanou potravou, nebo vodou. Dospélci poSkozuji sttevni sténu, objevuje se

KREYV ve stolici, ANEMIE v duasledku deficitu Fe, nedostatek proteind, HUBNUTI,
poruchy krevniho obéhu. A tady jsme uz u CROHNOVY choroby : U dvou lidi

s touto diagn6zou jsem méchovce v tenkém stfeveé naméfila. V jednom ptipadé byla
navic pfitomna Skrkavka, motolice a roupi, ve druhém Skrkavka détska , psi, a
tenkohlavec. V distalni ¢asti tenkého stieva jsem vytestovala silnou infekci
Helicobactera pylori, zatimco v zaludku nebyla zadna a ve dvanacterniku nepatrna.
To je neobvyklé, byva tomu naopak, infekce slabne od zaludku k la¢niku. Proto
gastroskopie nepfinesla Zadny vysledek. Motolice a méchovci svymi zoubky a
ptisavkami poskozuji sttevni sténu,tkané se brani zajizvenim a kalusy.Tenkohlavec se
zavrtava kolmo do stfevni stény, a 1 kdyZ jeho hlavnim stanem je tlusté stfevo,
vyskytne se 1 v tenkém.Helicobacter zase zplisobuje viedy.Mame moZnost pomoci
naSeho pocitacového programu testovat 1 souvislosti. Z nékolika virt, bakterii a
parazitl , které jsem nasla ve stieve, se ke Crohnové chorobé vztahovali méchoveci,
motolice,tenkohlavec a Helicobacter.

O Crohnové nemoci vime, Ze je to AUTOIMUNITNI zanétlivé onemocnéni,
postihujici pfedevsim tenké stievo.Sténa stfeva je ztluStéla, jsou tu viedy, pistéle,
abscesy, prisvit stteva se zuzuje. Privodnimi jevy jsou PRUIMY, BOLESTI
BRICHA, PORUCHY TRAVENI a VSTREBAVANI. Dale zvysena TEPLOTA,

aktivity ! Co Vas pti tom napada ?

Pistélé mohou byt ale také zplisobeny amoebou :

1.7 ENTAMOEBA HISTOLYTICA

Jedna jeji forma, E.H. forma minuta, je relativn€ neSkodny kosmopolitni parazit, nosi

ho stamiliony lidi po celém svété, Casto jsou nosici bezpiiznakovi, nebo maji jen
mirné obtiZe. Z neznadmych diivodii/stres, dietni chyby?/ se tato forma mutze zvrhnout
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enzymy stievni sliznici , kde vznikaji lahvovité otvory. /pistéle/. Tady se Zivi zbytky
potravy a tkdnovou drti. Vytvari rozsahlé viedové plochy. E.H. f.minuta je tak Cetna,
Ze je statisticky vysoce pravdépodobna mozZnost, Ze se u n€koho vyvine
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Z tiSe prvokil bych méla jesté dalSiho zajimavého kandidata :
1.8 Prvok, bicikovec - GIARDIA INTESTINALIS, starsi nazev LAMBLIE

Chronicka giardioza je provazena stiidavymi prijmy a zdcpami/ nd$ drazdivy
tracnik !/, nucenim na zvraceni, kiecCemi v bfiSe hlavné po jidle, ANEMI], zandty
zlucniku a Zluénikovymi KAMENY! M4 1 bezptiznakovy prubéh. Ob¢ amebdzy
mohou byt pfeneseny cystami, které pozieme s napt. s neumytou zeleninou, nebo je
spolkneme s potravinami , na které je pienesla moucha.

BALANTIDIUM COLI je posledni nalevnik, ktery tvoti viedy na stfevni sliznici.

Siroké spektrum ptiznaki od bezptiznakového nosicstvi az po vazné, zivot ohrozujici
ptipady, zavisi na poCtu cizopasnikll a odolnosti hostitele.

Parazité jiste¢ Ziji jeSté par dni po smrti hostitele, takZe nechapu,
pro¢ v jedenadvacatém stoleti je jeste tolik chorob nezndmého piivodu. Na objasnéni
Crohnovy choroby by snad stacila pecliva pitva.

°> Mam klientku s POLYGLOBULII, jejiz pii¢ina také neni dosud znama. Prognéza
neni pfizniva. Jiny ndzev je POLYCYTHAEMIA VERA. Je provazena zvétSenou
slezinou a zvySenym poctem Cervenych krvinek. ,,Husta krev * je nebezpecna

pro mozny vznik trombli a embolie, proto se trvale uméle fedi. U této klientky jsem
kromé béZnych parazitl naméfila velké mnoZzstvi Giardia intestinalis a Entamoeba
histolytica forma MAGNA, a to ve slezing, slinivce, zaludku, jatrech, Zlu¢niku, v
tenkém 1 tlustém steve. Klientka prodélala fadu vySetieni s negativnimi vysledky.
Prvoci, bi¢ikovci a améby se ni¢i Metronidazolem,/novéji Entizol/ ktery je na
piedpis.

24.2.2008 Stastny den! Klientka ptisla po dvou mésicich na kontrolu. P¥edtim si
obstarala metronidazol a uzivala postupné Sest krabi¢ek Vermoxu, déale dostala
drenaZe na slezinu, slinivku a Zaludek, kde byla ndkaza amébami a parazity
nejvyraznéjsi. Pred tydnem byla na kontrole na onkohematologii v bohunické
nemocnici, kde ji pravidelné kontroluji krev.

Poprvé po mnoha letech nemusela proceduru fedéni podstupovat, protoze krev se
zlepsila.



1.9 TENKOHLAVEC LIDSKY — TRICHURIS TRICHIURA
Velikost : az 5 cm

Kde se miize vyskytovat : tlusté a slepé stievo. Dle uc¢ebnic vzacnéjsi infekce tropli a
subtropl, ja ale méfim tenkohlavce pomérné Casto. Popisované krvavé a hlenovité
prijmy nemusi byt, jsou jen bézné prijmy, nebo normalni stolice. Nakazime se
peroralné vajicky, které ve vnéj$im prostiedi dozrévaji za 3-4 tydny. Dalsi
symptomy:.bolesti biicha, ANEMIE, ZANETY STREVA. U déti zpomaleny vyvoj.
Jeden z tenkohlavct, na kterého jsem narazila, byl podle casového sledu ziejmée
import z Chorvatska.

1.10 SVALOVEC STOCENY - TRICHINELLA SPIRALIS
Velikost : nékolik mm

Kde se miize vyskytovat : tenké stievo, zaludek, podkozi, pticn¢ prouhované
svalstvo.

Samicky rodi zivé larvy, které proniknou sténou stieva do krve, lymfy, migruji télem
a usadi se ve svaloviné.Svalové cysty mohou zvapenatét a parazit v nich mize
prezivat az 30 let. Cysty jsou velmi odolné. Béhem migrace parazita TEPLOTY

aZ hore¢ky, bolesti bficha, otoky obli¢eje, PORUCHY VIDENI, zvysené bilé krvinky,
intenzivni bolesti svala.

Migrace pies srdce a plice. Velmi zavisi na poCtu parazitli v téle. Pokud je jich jen
nckolik, onemocnéni miize probéhnout nepozorované. Pokud je jich nad stovku, jde o
vazné onemoc- néni, vyZadujici casto chirurgicky zasah a hospitalizaci. Miize kon¢it
smrti. Nastésti je to dnes jiz vzacna infekce. Nakazime se pozienim masa prasat,
zvlasteé divokych, pokud maso neni dostatecné tepelné upravené. Nekteré staty maso
mrazi /napt. USA/, spoléhaji na uc¢inek hlubokého zmrazeni a neprovadéji kontrolu.
Pti svalové fazi onemocnéni ¢asto nepomohou ani antihelmintika. Zatim jsem nasla
jediného svalovce u stars$i zeny. Tato Zena ma je$té i jiné parazity a ma celkovée
velké bolesti a potize vSeho druhu. Stézuje si na bolest ,,svala u kosti®.

Kauza pani DolejSové z Tabora : jeji klientka pracovala vétSinu zivota jako
laborantka v Masné. Testovala kvalitu masa.Asi tfi roky detoxikuje bez valného
vysledku Ustni dutinu, ma neustalé bolesti v dasnich a zvykacich svalech. Zadny
zubaf ani lékait ORL ji dosud nepomohl. Zené je pres Sedesat let. Pani Dolejsova ji ve
7vykacich svalech vytestovala svalovce stodeného. Kolegyné S. nagla dokonce
svalovce sama u sebe, diagnoza ji byla

potvrzena nezavislym testem na ptistroji Oberon . Minuly tyden/12.3.2008/ jsem
koupila kriiti maso, ve kterém se po roziezani na platky ukézaly otvory velké zhruba



na tuzku.

Prisvit otvora byl precizné hladky a ja si vzpomnéla na enzymy, jimiz si larvy
razi cestu tkanémi. Svalovec neni do dneSnich dnii vymycend infekce. Maso jsem
vyhodila.

1.11 TASEMNICE BEZBRANNA - TAENIA SAGINATA
1.12 TASEMNICE DLOUHOCLENNA - TAENIA SOLIUM
Velikost: 2- 10 m

Kde se mize vyskytovat : dospé€lci v tenkém stievé, larvy ve svalech /boubele/. Takeé
ale v mozku, miSe, oku, plicich, srdci, podkoZi...Ucebnice popisuji tyto symptomy :
kiece, nevolnost, zvraceni, DEPRESE , PORUCHY VIDEN{ , ZAVRATE ,
HUBNUTI, PSYCHICKE PORUCHY ! V§imnéte si téch ptiznakt ! Lidé je
odpozorovali za desitky let.

Nakazime se nedostatecné tepelné upravenym hoveézim, nebo veprovym masem.
Nasi zapadni sousedé tasemnici bezbrannou nazyvaji tasemnici prase¢i. Dnes
vzacna nakaza, nicméné s jednim pfipadem tasemnice bezbranné jsem se uz setkala.
Klientka —ma kamaradka-ma velké bolesti bficha, bodavou bolest a paleni za hrudni
kosti / 5 druht parazitli v oesophagu/,trpi kieCemi koncetin, nevolnosti, zvraci a
nechténé zhubla béhem par mésich Sest kilo, prestoze uz predtim byla drobna. Je
zeslabla. V dobé nejhorsiho pribéhu ndkazy méla horecky a nebyla schopna pohybu.
Vi, Ze jde o tasemnici, protoZe z ni pted lety vySel asi metr dlouhy plochy svétly
segmentovany utvar. N&jaky ¢as méla klid, ale tasemnice nevysla s hlavickou,
dorostla a letos zacalo peklo. Béhala po doktorech, lezela i ve vySkovské nemocnici,
ale kromé zvySenych bilych krvinek nic nenasli. Vytestovala jsem Taenia saginata

v zaludku a bohuzel i v mozku, ale i fadu dalSich parazit. Uzivala Zentel, ale ten ji
ptilis nepomohl.Zkusily jsme proto lidovou 1écbu : rozzvykat velké mnozstvi
dynovych seminek a zapit za hodinu 1Zici ricinového oleje. Za 5 dni z ni vySel
n¢kolikadecimetrovy plochy ¢lanek, ale bolesti neptestavaly, az ji rodina odvezla na
infek¢ni oddéleni ve Fakultni nemocnici v Brné-Bohunicich. Zbytek tasemnice si
neprozietelné neschovala, protoZze doufala, Ze je jejimu trapeni konec a 1€kate uz
potfebovat nebude. V nemocnici viilbec nevéfili, Ze by mohlo jit o parazita a nasadili
jejimu prasvitnému pohublému télicku dietu jako vSem ostatnim. Odebrali ji tfikrat
stolici, provedli 3x vySetieni krve, EKG, nasli sice enormni pocet eosinofild, ale
pripisovali to ndkaze larvalni toxokarou, na niz jedinou nasli protilatky. Usoudili vSak
druhého odbéru krve se ztratily. VSechna ostatni vySetfeni byla negativni. Mou
kamaradku ,nadale s bolestmi, jen o kilo leh¢i, propustili bez 1ékti domt

s doporucenim, at’ navstivi neurologa. Kamaradku jsem testovala podruhé¢ a vyslo
prakticky totéz : Toxocara canis, Ancylostoma duodenale, Strongyloides stercoralis,



Hymenolepis nana, Eurytrema pancreaticum, Trichuris trichiura, Schistosoma
mansoni, Fasciola hepatica, Fasciolopsis buskii, Opisthorchis felinens, Echinococcus
multilocularis, Echinococcus granulosus, Toxoplasma gondii a Enterobius
vermicularis. Jen v tlustém stieve , odkud se braly vzorky, 6 parazitl. Taenia saginata
uz zlstala jen v mozku, z zaludku zmizela — to byl zfejmé ten 30cm kousek, co vySel
podruhe.

Na tasemnice malé i velké neexistuje v této republice 1¢k. Pokud ho nékdo
potiebuje, jedin¢ 1ékat-specialista jej zdklad€ pozitivnich testii / !!!!/ objedna ze
zahrani¢i a ¢eka se na n¢j nékolik tydna / !!!/. Na telefonicky dotaz nebyli

v bohunické nemocnici na infek¢nim oddéleni schopni sdé€lit ndzev 1éku na ploché
cervy, v Praze na Bulovce museli hledat v knihach. Jedna se o dva typy 1ékii , oba lze
sehnat ze SRN :

CESOL .... ha bazi praziquantelu, 1 baleni se Sesti tabletami stoji 23 euro .... Iék
se uziva podle vahy, 60-70 kg ¢lovék by mél uzit nardz 2 az 4 tablety.

V ptipadé€ zacpy uzit projimadla. Zapijet grepovou $t'avou.UZit s jidlem.

Na rod Taenia staci vétSinou jedno baleni, na rod Hymenolepis je potieba vyssich
davek, Sest tablet najednou, a pocitat s tim, ze kliru bude nutno za 14 dni — 21 dni
zopakovat.

Praziquantel je téZ uvadén jako 1€k prvni voly na motolice.

YOMESAN ....na bazi niklosamidu , 1 baleni obsahuje 4 tablety, stoji 15 euro, 1ék
je Setrngj$i. Pro infekce rodem Hymenolepis, ktera je houzevnatéjsi nez rod Taenia,
se doporucuje uzit od jednoho do ¢tyt baleni za sebou.

V piipad¢ zacpy predem uzit spolehliva projimadla, jedno z doporucenych je
Glauberova sul. Yomisan se rozkousSe a zapije vodou, nebo pomeran¢ovou, grepovou
nebo citronovou Stavou. Tasemnicky trpasli¢i nemaji rady kyselé.Yomesan je volné
dostupny.Navic je opravdu dispolehlivy, tasemnicky se vétSinou po 1€¢be nenajdou .

31.1.2008

Tento piibéh ma pokracovani: sehnala jsem pracné kamaradce Cesol z Némecka. Po
uzivani ji bylo n¢kolik dni hodné¢ zle, ale pak zacaly vychazel kousky riznych cervii
ruznych tvart a velikosti. Kamaradka je uz tentokrat odchytala do sklenicek a
zanesla do Bohunic.

Sestra na piijmu infek¢niho oddéleni fekla, ze se s tim v Zivoté nesetkala, proto ji



nemuze fici, o jakou infekci se jedna. 11.12.2007 se d¢€lal novy odbér krve na
toxocaru kvili ztracenym vysledkiim. 31.1.2008 testy nebyly jesté hotovy. Dilezité
ale je, ze kamaradce je po mnoha mésicich zase dobte, nemotd se, spi a ma chut’

k jidlu.P¥ipomina mi to Krampolovu scénku o Ceskych drahach. Vychovavaji
samostatné a prizplsobive jedince, protoZe nikdo nevi, kdy kam dojede a kde bude
muset prespat. NaSe zdravotnictvi vychovava také k samostatnosti . Donuti néas urcit
st diagnézu, sehnat si pottebné 1€ky a pielozit si ptibalove letaky.

22.2.2008 Dalsi dva nalezy Taenia : jeden piipad epilepsie, doprovdzeny tizkostmi a
zazivacimi potizemi, druhy ptipad retardované a psychicky labilni Zeny, namésic¢né
od détstvi, se zazivacimi potizemi, zavratémi, bolestmi svalli a kloubti,a podezienim
na autoimunitni poruchu $titné zlazy . Zacala jsem cilen¢ hledat tasemnici poté, co mi
vypravéla, Ze tasemnici méla kdysi jeji matka. Nasla jsem rand vyvojova stadia

v mozku a dospélou v tlustém stievé. Kolegyné S. z jiznich Cech hlasi u dvou klientd
nalez velkych tasemnic. Jeden majitel tasemnice je feznik a milovnik syrového masa
a jater. Tyto nalezy mne samotnou zviklaly v ptesvéd€eni, Ze rod Taenia se v populaci
vyskytuje jen velmi ziidka.

1.13 TASEMNICE DETSKA - HYMENOLEPIS NANA

, také tasemnice trpaslici

- HYMENOLEPIS DIMINUTA, ptibuzné,idajné az 8 cm
Velikost : 7 mm-4 cm

Kde se miize vyskytovat : v tenkém stfeve, zaludku, zlu¢ovodech, v jatrech, ve
slinivce, v mozku.Tolik skripta, realita : vSude. Z vajicka se lihnou dospélci v tenkém
stieve, ve stieve se miize vyskytovat veétsi pocet dospélcti najednou.

Je BEZNA 111, kosmopolitni, snadno se §ifi v détskych kolektivech.

Slabé ndkazy bez symptomd, u silnych se vyskytuje bolest bficha, bolest hlavy,
ZAVRATE, NECHUTENSTVI, SVEDEN[ POKOZKY, PODRAZDENOST,
ANEMIE.

Podle u¢ebnic byste nabyli dojmu, Ze o celkem o nic nejde. Kdybych vSak méla
hodnotit zavaznost jednotlivych parazitarnich ndkaz, rod Hymenolepis by zaujimal



tfeti misto za rodem Echinococcus a Taenia, Lidé, ktefi trpi touto ndkazou, maji
potize vazngjsiho charakteru. Casto je donuti brat neustale 1éky, napf. na tlak, je-li H.
v srdicku, na alergie, na migrény, na astma , na ekzémy, na opakované zanéty
mocoveho nebo pohlavniho Gstroji, na fedéni krve, na Stitnou Zlazu, atd. Je li
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Hymenolepis s oblibou ucpavaji urether a majitel pak obtizn€ moci- tyka se 1 Zen.
Ne¢kolik mych klientdh mélo podezieni na prostatitidu nebo nddor na prostaté, a
pfitom problém byl jinde. Je zvlastni, Zze rod Hymenolepis se vyskytuje na
mocopohlavnim ustroji ¢astéji nez jini parazité, zfeymée snasi l1épe nez ostatni druhy
kyselé pH.Tasemnicky trpasli¢i také figuruji u TINITU a HLUCHOTY c¢astéji, nez
jiné druhy. Lidé, ktefi maji ptevahu nakazy ve form¢ Hymenolepis, jsou bud’” hubeni,
nebo alespon spofi a mivaji urputné zacpy. Lécbu znesnadiiuje nedostupnost
vhodnych 1éki. Zadny alternativni zptisob 16¢by /byliny, homeopatika, detoxikace,
vibrace levnym Zapperem, makrobiotika/ NIKOMU nezabral. Mohu shrnout
zkuSenosti mnoha lidi. Bohuzel je to V EL M I Casta ndkaza a ja mohu klientiim
ZATIM pomoci jen omezené.Opakuji vhodné léky : CESOL, YOMESAN.

Kauza : Pani X. z Prahy méla letité bolesti bficha, stfev, v pravém podzebii — jatra,
zluénik, aporné zacpy. Dva odbéry stolice neprokéazaly Zadné parazity. Proto 1ékarka
odmitla pfedepsat antihelmintikum. Nasadila si ¢esnekovou kiiru, po které vysli
roupi.

Na zaklad¢ doneseného vzorku obvodni 1ékaika napsala Vermox.

Po ném se bolesti presunuly ze sttev do zaludku a byly nesnesitelné. Kolegyné D. ji
vytestovala Hymenolepis v zaludku. Pani navstivila odd€leni parazitologie v Détské
nemocnici v Praze.Tam ji fekli, Ze tasemnicka v zaludku byt nemize, Ze je to
nesmysl. Odbéry stolice nic neprokazaly. ProtoZe méla velké bolesti, 1ékatka napsala
novy Vermox a pani kiiru podpoiila ¢esnekovymi nalevy. Po této klife vyslo nékolik
parazitl riznych tvarl, predev§im segmentované uzké utvary. Vypijcila si

z knihovny atlas a sama si urcila podle obrazk, ze $lo o rod Hymenolepis a
méchovce. Ulovek odnesla do nemocnice, ale az po nékolika dnech, kdy byl vzorek
uz vyschly. V nemocnici nedokdzali proto jiZ nic urcit. Pani je ale od t¢ doby bez
bolesti./ Oj, ta moja Marsellla je ale Sikovna/

e



1.14 MECHOZIL ZHOUBNY - ECHINOCOCCUS GRANULOSIS

1.15 MECHOZIL VETVENY - ECHINOCOCCUS MULTILOCULARIS

Velikost : 2 — 10 mm, ucebnicovy udaj je v§ak pravdépodobné podhodnoceny.

Kde se miize vyskytovat : v téle psovitych Selem a hlodavcl. Mezihostiteli jsou
bylozravci /ovce,kozy,hoveézi dobytek, koné/,1 ClovEk. U nds jsou podeziivany

z prenosu liSky, obyvatelstvo je varovano, aby tepeln¢ upravovalo lesni plody, které
mohou byt kontaminovany jejich moci nebo vykaly.Pokud pes sezere hraboSe, nebo
pokud sni maso z nucené¢ho vyseku, které neproslo kontrolou, nakazi se PES a od n¢;j
my.Nékaza od psa je statisticky pravdépodobnéjsi a vétSina nemocnych

s echinokoko6zou chova psa nebo jej chovali jeho rodice,prarodic¢e. Nevylucuji pfenos
z matky na dité-n€kolikrat jsem vytestovala méchozila jako nakazu
vrozenou./TasemniCky totéZ/.

Hodnotim ho jako NEJZAVAZNEJS] PARAZITARNI NAKAZU, KTEROU
MUZETE V EVROPE DOSTAT. Embryo vylihnuté ze spolknutého vajicka putuje
télem, krevnim ob&hem do jater, sleziny, PLIC, ledvin, kosti, mozku, svaloviny,
podkozniho vaziva...Zde pomalu rostou cysty. Dostane — li se do mozku, zptsobuje
t&7ky ZANET MOZKOVYCH BLAN. Uvnitf cyst jsou STOVKY hlavigek
tasemnic/skolexy/. Kdyz CYSTA PRASKNE , jeji obsah se vylije a tasemnicky se
roznesou krvi a lymfou po téle.Nemocny mize zemfit na anafylakticky Sok. Piezije-
li ho, m4 diseminovanou-neboli ROZTROUSENOU ! hydatidézu. Cysty se chovaji
jako NADOR : rostou, utladuji tkan, ve které Ziji, a METASTAZUIJI. Cysty mohou
dosahovat velikosti 10- 20 cm. Cloveék citi potize teprve tehdy, kdyz cysta zagne tlagit
na urcity organ nebo tkan. Klasicka medicina je 1€¢i vysokymi ddvkami albendazolu
nebo mebendazolu, nebo chirurgickym odstranénim cyst. Toto onemocnéni mize byt
1 smrtelné. Pfiznaky jsou riznorodé podle napadeného organu a masivnosti infekce.
Okolni staty hlasi stovky piipadii echinokokéz. Zvlaste jizni Némecko, Rakousko,
Svycarsko, Francie. Jen u nas nic.Co myslite, je to tim, Ze se Ceské kotliné méchozil
zamérn€ vyhyba, nebo je to spis§ Grovni nasich laboratofi a neznalosti nasich 1¢kait,
ktefi ani neuvazuji o podobné souvislosti a nepo- Slou pacienta na testy ? Podle
ucebnic jde o vzacnou ndkazu a jeden smrtelny pripad néjakého Slovaka se opisuje
po desetileti z u¢ebnice do u¢ebnice / MUDr.Bednai, MVDr. Sedlak /. Ale ja méfim
echinokoko6zu nepiijemné Casto, piedev§im v souvislosti s témi nejvaznéjsimi one-
mocnénimi. Tito 1idé trpi bolestmi nejriznéjsiho druhu, boli je kosti, svaly, klouby,
jsou extrémné unaveni. Méchozila vétveneho nalézdm asto u astmatikil, protoZe Zije
v plicich. V plicnich sklipcich rostou boubele a zté¢Zuji vyménu plynti.Bolesti hlavy a
blokovani kréni patefe souvisi s pritomnosti echinokoka v patefnim kanale nebo

v mozkovych plenach. Ale predevsim je vidim u vSech svych klientt, ktefi

maji zavazna nervova onemocnéni !

NEEXISTUJE JEDINY z nich, ktery by méchozila nemél. Uz to nemiize byt
nahoda, protoze se to tyka nejméné 40 lidi. Ti klienti, kteti jsou na tom opravdu



Spatné, jej maji v mozku. Jedna se o tézké DEPRESE, ALZHEIMERA, STAVY
UZKOSTI a PANIKY, EPILEPSIE, SCLEROSIS MULTIPLEX,
PARKINSONISMUS, KRUTE BOLESTI HLAVY. K tomu se piidruZuje nesmirna
UNAVA. Usuzuji z toho, Ze toxiny méchozila musi byt vyjime&né neurotoxické.

V ptipadech, kdy I¢kati vyslovili podezieni na RS, ale nepotvrdila se, nachdzim
méchoZila ne pfimo v CNS, ale v mozkovych plenach, nebo miSe. I takova nakaza
dokaze poslat ¢loveéka do invalidniho diichodu. Tyto rliznorodé ptipady se lisi jen
umisténim boubeli Echinokoka v mozku nebo v téle. U sclerosis multiplex v truncus
encephali, predev§im v mezencephalu, u depresi je v diencephalu a mezencephalu,
/hypothalamus nebo jeho okoli/u parkinsonismu v gliich, v mozkovém kmeni,
perifernich nervech, u epilepsie v mozecku, prodlouzené mise, occipitalnim laloku .
Nasla jsem jej 1 u jednoho ptipadu vrozené hluchoty v ponsu, mozecku a
temporalnim laloku. Alzheimer- frontalni lalok. V ptipad¢ mirnéjSich potizi — napf.
uzkosti nebo bulimie, astmatu- Zzije méchozil v nizsich patrech-srdce, plice, zaludek,
stfeva, jatra. Mnozi maji navic silné bolesti KOSTI, KLOUBU, SVALU, PATERE,
a presn¢ tam se echinokok najde. Pokud je vrozeny, jedna se o ty piipady déti, ktere
v noci placou, Ze je boli kosti, a rodi€e je chlacholi, Ze je to tim , Ze rostou. Zavrate,
tfasy a tiky jsou tfeSinkou na dortu. A ted’ si pfedstavte, Ze by k t€mto nemocem
vibec nemuselo dochazet,nebo by se daly v rannych stadiich relativné snadno
stopnout, kdybychom se vSichni pravidelné priibézné odc¢ervovali, tak , jak to délame
se svymi milacky. A to se da zaridit 1€ky , které nejsou nijak zavratn¢ drahé! Zdroj :
prirucka ,,LécCiva, pouzivana k terapii infek¢nich a parazitarnich nemoci : ,,...u
nckterych nemocnych je nutné v terapii pokracovat po dobu nékolika let.* Jsem vSak
piesvédCena, ze 1 pokrocila stddia nemoci ma smysl deparazitovat. Nelécend nakaza
méchozilem zhoubnym nebo vétvenym nema dobrou prognézu.

Za vSechny zoufalé nemocné :

¢ klient 33 let, otec myslivec, rodina chovala psy, on sdm myslivec, od détstvi jedl
zveétinu.

Pred dvanacti lety tézky zapal mozkovych blan. V nemocnici v Bohunicich, kde 14
dni leZel na kapackach, konstatovali cysty ve spodiné lebe¢ni, které si ale netroufli
odoperovat a propustili ho domt. Od té doby se jeho potize zhorSuji. Ma kruté bolesti
hlavy, kviili kterym uvazoval 1 o sebevrazdé, blokuje se mu neustale kréni patet a

v prodlouZzené mise citi trvaly tlak. Jen jeho dvé malé déti ho drZi nad vodou. Casto
zvraci, aby si ulevil od bolesti v Zaludku. Ted’ se ptidaly 1 bolesti ky¢€elniho a
kolenniho kloubu, citi bolesti ve svalech, v patefi, uz nemiize bez bolesti sed¢t a to je
fidi¢. Zadné daldi vySetfeni u Zadného lékate /ortoped, neurolog, internista/
nepfinesly vysledky. Rodina ho proto povazuje za simulanta, coz zvysuje jeho
dusevni utrpeni z bolesti, bezmoci a nepochopeni okoli. BohuZzel se jedna o
diseminovanou hydatidozu , echinokok je v kostech, kloubech, kloubnich vaccich,
mozku /truncus encephali/, vSech zazivacich organech, ledvinach. Kromé toho je tu 1
nakaza méchovci a rodem Hymenolepis. Tento ptipad uz je pro odborniky, pokud mu
nepomohou, mam obavu o jeho budoucnost. 12.3.2008 Odbornici si umyli ruce.



Klienta jsem svédomit¢ poslala na specializované pracovisté do Prahy. Testy
negativni, s vysvétlenim, Ze je to vzacna ndkaza. Sehnali jsme Zentel a pracujeme
s kvalitnim Zapperem. Klient po mnoha mésicich pfipustil, Ze bolesti hlavy a
blokovani kréni patete jsou snesitelné;si.

Jsem rada, Ze se ptidavaji kolegové k pecliveéjSimu méteni parazitii a potvrzuji
vysokou &etnost i téch parazitf, ktefi by méli byt podle uebnic vzacni. Kolegyné S.
z jiznich Cech dochazi ke stejnym $okujicim &islim, co se tyée vyskytu echinokoka a
tasemnicek.

10. 3. 2008 : ke kolegyni S. pfisla koneéné klientka s roztrougenou sklerézou.
Kolegyné nejen ze vytestovala echinokoka, ale byl v mezencephalu. Zatancila jsem si
kozéacka.

1.16 MOTOLICE THAJSKA - OPISTHORCHIS VIVERRINI
1.17 MOTOLICE JATERNI - FASCIOLA HEPATICA
1.18 MOTOLICE JATERNI - FASCIOLOPSIS BUSKII, nejvétsi
1.19 MOTOLICE ZLUCOVA - CLONORCHIS SINENSIS
1.20 MOTOLICE PSi - OPISTHORCHIS FELIENEUS
1.21 MOTOLICE PLICNI - PARAGONIMUS WESTERMANI
1.22 MOTOLICE SLINIVKOVA - EURYTHREMA PANCREATICUM

—neni v pocita¢ovém programu

Velikost : 20 - 30 mm

Plosi Cervi, maji ptisavky s trny, kterymi se 1épe uchycuji na tkani hostitele. Uz
jejich nazev napovida, ze si nasi predkové vSimli souvislosti mezi timto parazitem a
toCenim hlavy.

AmericCti védci je davaji do souvislosti s roztrouSenou skler6zou. Dr. Hulda Clarkova
je dava do souvislosti s rakovinou a s tnavovym syndromem.Motolice jsou béZne.

Rady ucpavaji Zlucovody, a kdyZ se kolem nashromazdi jesté cholesterolova zatka
,na ultra-zvuku pak imituji ,,Zlu¢ové kameny*. Jejich larvy putuji télem jako larvy
kazdého parazita, takZe je miizeme najit prakticky vSude. Ze zaZivacich

organt jatra,slinivka, zaludek, stievo.



Vyvoléavaji chronické hepatitidy az cirhdzy. ZvétSena jatra, zazivaci obtize, priyjmy,
ALERGIE. Motolice slinivkova zije predev§im ve vnitiné sekretorické ¢asti slinivky.

Bezpecné ji najdete u cukrovkari, nebo u lidi, kteti trpi ptehnanou chuti na sladké.

VSechny motolice zhorSuji metabolismus a proto je ¢asto nachazim u lidi
s NADVAHOU.

Zplsob prenosu : z masa bylozravcei, ktefi poziou cerkarii piichycenou na stéblu
travy, nebo na vodni rostling. Z krabiho a rybiho masa, Spatné tepelné upraveného.

Na motolice nezabere Vermox, Zentel je také slaby. Motolice omezi, ale nezahubi.
Tady pomtZe jen Cesol nebo kvalitni Zapper.

Kauza : kolegyné Z.K. z Ujezda u Brna zjistila, Ze vétsina sousedti z Ujezda a
okoli, kteti k ni pfijdou na testy, maji bez ohledu na vék vSichni Schistosomu
hematobium. U ni samotné jsem nasSla stejného parazita. Schistosomu mansoni jsem
nasSla u klientky, kterd bydli o vesnici dal. Celé oblast bere vodu z Vyskovska.
Uvazovaly jsme 1 0 ndkaze z mistniho koupalisté. Je to nezvykly nélez ,
Schistosomy jsou ptibuzné motolic a povazuji se za onemocnéni tropl a

subtropti. Kolegyné chce zainteresovat odbornou veiejnost a piijit véci na kloub.
Schistosomy nejsou neskodni parazité a kolegyné mize svym objevem zachranit
zdravi mnohych svych sousedi.Cestujeme,zije mezi nami stale vice cizincl, pracuji
v restauracich a koupou se s nami. Tato véta neni namifena proti pfist¢hovalciim, ale
proti zkoprsé piedstave, Ze co je psano v ucebnici, je dano, a tropickd nakaza se u
nas nemiZze vyskytovat. Pomoci pfistroje Salvia miizeme rozsitit a upfesnit nase
znalosti o vyskytu a frekvenci jednotlivych vird, bakterii a paraziti. VEtSinou je
realita mnohem hor$i, nez si umite ptedstavit, a v lidech ziji nejriznéj§i zdanlivé
exotiCti hosté.Lékaii o tom nemaji ani zddni. Nejsem sama, kterd méfi velmi Casto
Neisserii gonorrhoeae- kapavku, a jeji vyskyt odhaduji na 40 — 50 % obyvatel.
Narazila jsem uz 1 na Treponemu pallium, Vibrio cholerae a Mycobacterim leprae,
vSechno méteno vicekrat s Casovym odstupem. Mycobacterium leprae jsem namétila
uz péti lidem a kolegyné N.M. z Frydku Mistku ji uz vytestovala také. Léky tady
neexistuji ani na specializovanych pracovistich- jedna klientka chudak marné patrala.
Prosté¢ tady byt nemiize, tak tu neni, a na co Iéky.



1.23VLASOVEC PSi - DIROFILLARIA IMMITIS
- nejsou v pocitaCovémprogramu
1.24 VLASOVEC - DIROFILLARIA REPENS

- nejsou v pocitacovémprogramu

Vlasovec psi zpusobuje plicni filariézu, druhy vlasovec napada podkozi. Vlasovce
prenasi

bodavy hmyz. Vlasovci jsou béZné rozsiteni u pstt v USA a v jizni Evrop€. Tam jsou
zavaznym zdravotnim problémem.Zv1a§té v jiznim Recku. Pfenos komarem.Opét se
predpoklada, Ze u nés jsou ojedinéli 1 u psi, natoz u ¢lovéka. Zatim jsem narazila na
4 klienty s filariemi, v jednom piipadé §lo o pfenos z matky na dceru. Je to tedy
nakaza, ktera je u nas pravdépodobné uz dlouho. Dalsi klientka hodné cestuje,
dlouhodobé pobyvala na jihu, dalsi klientka chova psy. Pro Dr. Clarkovou to byla
béZna ndkaza, se kterou se potykala denné.

Dospélci vlasovee psiho Ziji v plicnich tepnach a v pravé srdeni komote- proto jim
anglicky mluvici narody fikaji HEART WORM. V nasi zemi neexistuje 1¢k na tyto
parazity, kdysi se pouZzival Ivermectin, ten je stazeny z prodeje a podava se pouze
pstim nitroZilng.

Dalsi mozZnosti jsou STROGHOLD, MILBEMAX, u¢inna latka filamektin. Mluvime
o veterinarnich 1é€ivech. Léky na ploché a oblé Cervy na né€ nezabiraji, takze témto
nemocnym zbyva jedind moZnost, jak se pokusit nakazy zavit : kvalitni zapper.

1.25 MIKROFILARIE - WUCHERERIA BANCROFTI
- BRUGIA MALAYI

1.26 VLASOVEC MEDINSKY - DRAKUNCULUS MEDIENSIS

Jsou to tenci, vlakniti Cervi, pfenaSeni ¢lenovci. Jejich larvy maji mikroskopické
rozmery.

a proto se jim fika mikrofilarie. Koluji krvi nebo se vyskytuji v kizi. Dospélé filarie
maji formu podkozni a lymfatickou.Lymfatické druhy jsou pfenaSeny komary.
Paraziti ucpavaji mizni cesty a zpiisobuji otoky. Nasledkem toho vznika zanét ledvina
edémy. Podkozni filaridzy jsou ptendSeny korysi nebo hmyzem. Jsou rozsifeny

v tropech a subtropech.

Onemocnéni se projevuje svédicimi puchyti, pozdéji abscesy. Z mikrofilarii zndme
vSichni vlasovce medinského, kterého Africané a Asiati navinuji velmi pomalu na
diivka, aby vlasovce neptetrhli a takto jej postupné vytahuji. Neporuseny vlasovec
namotany na htiilce byl znakem dobrého Iékate a od toho je odvozen symbol pro
I¢katské povolani — Aeskulapova hil. Na tuto infekci jsem bohudik zatim nenarazila.



1.27 TASEMNICE PSi - DIPILIDIUM CANINUM
Stredné velkd tasemnice.Konecnym hostitelem pes, kocka, ale 1 savci a ptaci.

Mezihostitelem blechy a vSenky. Parazit se vyskytuje po celém svété. Onemocnéni se
projevuje bolesti bficha a svédénim v oblasti konec¢niku.

1.28 SKULOVEC SIROKY - DIPHYLLOBOTHRIUM LATUM

1.29SKULOVEC - DIPHYLLOBOTHRIUM PACIFFICUM

Je to nejvetsi parazit Cloveka. Muze dosahovat délky 8 — 10 m, jeho vyvoj jde pres
sladkovodni buchanky a sladkovodni ryby. Vyskytuje se v oblasti velkych tek a jezer
v Evropé, Severni Americe a na Sibifi. Clovék se nakazi, kdyZ ji syrové ryby.
Onemocnéni se projevuje zazivacimi potizemi, inavou a chudokrevnosti. U D.p. jsou
zdrojem nékazy motskeé ryby. Vzacna nadkaza/zatim/.

Zminim se jeSté o dvou parazitech, naleZejicich k PRVOKUM : / PROTOZOA /

Kromé Giardia intestinalis/bi¢ikovec/, Entamoeba histolytica /amoeba/ a
Balantidium coli, /nalevnik/, o kterych jsem se uz zminila, nej¢astéjSim prvokem, se
kterym se setkd kazdy detoxikaéni poradce n€kolikrat denné, je toxoplasma gondii.

1.30 TOXOPLASMA GONDII

Patii k vytrusoveiim, kokcidiim. Kocka je definitivni hostitel, ale ¢lovék mize byt
jednim z dvou set mezihostitelti.Kocka vylucuje infekéni oocysty trusem, ty na
vzduchu dozréavaji a za n€kolik hodin jsou infek¢ni. Kocka se umyva a zanese si
oocystu na srst a my ji pohladime, neumytyma rukama pak néco snime/. Nakazit se
vSak miZeme 1 nedostatené tepelné upravenym masem, nebo pfenosem z matky na
dit€. Ve strevé nakazeného hostitele se z oocysty aktivné uvoliuji zralé sporozoity
rohlickovitého tvaru. Oocysta mé 11 — 12 mikrometr(i, nemizeme ji tedy spatfit.
Sporozoity maji rozmér 2 x 8 mikrometri. Sporozoity pronikaji do nejriznéjSich
organu hostitele, véetné mozku, oka, ucha, svalli, zazivacich i pohlavnich organi atd.
Toxoplazma je lymfotropni, proto ji miizeme prednostné najit v lymfatické tkéni,
ucpava lymfatické uzliny.Tak jako borrelie, je to patogen, ktery I1ze najit ve vSech
tkanich. Pi1 akutni ndkaze se miiZeme setkat s témito symptomy : zduteni
lymfatickych uzlin na krku a §ij1, teplota az horecka, oslabeni toku lymfy, bolest
hlavy a svalli, celkova Uinava , vyjimecné vyrazka s puchyiky a pupinky, hepatitida,
encefalitida a myokarditida. Nakazi-1i se matka béhem téhotenstvi, miize dojit

k potratu, nebo poSkozeni plodu. Toxoplasma gondii mliZe ptispivat k neplodnosti.

Dalsi stadium toxoplasmy jsou tachyzoiti a bradyzoiti. Tachyzoiti se mohou mnozit,
ale pti imunitni odpovédi hostitele se stahnou do tkdfiovych cyst, a pifeméni se

v bradyzoity uvnitt hostitelské buiiky. Bradyzoiti jsou méné agresivni vii¢i hostiteli,
maji snizeny metabolismus a tim na sebe minimalné upozornuji. Unika;ji tak



pozornosti imunitniho systému hostitele / T-lymfocyty, NK-bunky/. Nastava
rovnovaha mezi hostitelem a parazitem a infekce se dostava do latentni faze. Imunitni
systém hostitele neni schopen parazita jednou provzdy zlikvidovat, ale ani parazit

J1Z nemé moZnost uvolnit se z cyst a mnozit se. Vyjimkou jsou vazn¢ poruchy
imunity, nebo uzivani imunosupresiv. Pak se reaktivovana toxoplasmoza projevuje
jako zanét mozku. / RNDr. Sedlak, MUDr. M. Bednat/ . Jaroslav Flégr z katedry
parazitologie Ptirodovédecké fakulty UK v Praze vystoupil pied Casem v televizi ,
kde prezentoval vysledky posledniho vyzkumu. Co se tyce Cetnosti zachytu a
odhadovaného procenta toxoplasmy v populaci, je to stara pisnicka : zatimco v Praze
ma byt procento nakazenych kolem 30%, ve zbytku republiky kolem 40

%.0kolni staty /Némecko, Francie, Rakousko/ hlasi 50-60 % infikovanych obyvatel.
Opct je videt rozdil v praci naSich laboratofi a téch na zapad od nés. My detoxikacni
poradci bychom to ¢islo posunuli jesté o desitku nahoru. Pan Flégr uvadél zajimavé
souvislosti . Toxoplasma zveda testosteron u muzi,/agresivita, sobectvi,nestalost/, ale
snizuje testosteron u zen. Lidem s toxoplasmodzou se rodi vice chlapcii. Potomci
muZzského pohlavi totiz pravdépodobnéji budou vice cestovat, pobyvaji vice mimo
domov a maji za Zivot vétsi Sanci setkat se s kockovitou Selmou. Lidé nakaZeni
toxoplasmozou jsou mén¢ pozorni, nachylni k rizikovému chovani, jsou statisticky
Cast€jSimi ucastniky dopravnich nehod. Paraziti manipuluji svymi hostiteli. Jen si
myslime, Ze rozhodujeme sami o tom, co udélame.

1.31 BABESIE

Babesie patii k prvokim, piroplasmiim.Jsou to velmi drobni parazité( 1,2-2
mikrometry).

cervenych krvinek. V erytrocytech probiha déleni. Mezihostitelé jsou teplokrevni
obratlovci.

Pienos klistétem. Tam, kde naméfim u klientt borrelii nebo kliStovou encefalitidu,
vzdy také zjist'uji , zda nejsou pfitomny babesie. Babesia divergens a bovis jsou
vazna az smrtelna onemocnéni, ale v naSich podminkach ptichazi do ivahy spise jen
mirnéj$i forma Babesia microti. Je provazena unavou, horeCkou, bolestmi hlavy,
kloubi a svalii. MoZné svadime mnohé symptomy na borrelii, a zatim jsou na viné
ptidavné infekce, jako Rickettsie, Ehrlichie, FSME, nebo praveé babesie. Tam, kde ma
klient zatéZe ve slezing, ma onemocnéni horsi priibéh. Dle u€ebnic jde o vzacné
onemocnéni, nicmeéng se pripousti, ze kdyz se protilatky najdou i v Evropé€, patrné
lehké infekce babesiemi unikaji pozornosti./MUDr. Bednat/. A to unikaji. Babesie
méfim béZzné, naméfila jsem je 1 sobe, z mych klientli odhaduji tak na 30 %
infikovanych. Babesie jsem zacala métit po mezinarodni konferenci v Praze v kvétnu
2007, kdy kolegyné ze SRN popisovala, Ze babesie jsou v jeji zemi velky problém. A
zase — ze by o par desitek kilometri dal se uz ndkaza nevyskytla ? Babesie vzhledem
ke své nepatrné velikosti reaguje na detoxikaci. Klasicka medicina ji 1é¢i kombinaci
chininu s klindamycinem.



2 PROC O PARAZITECH NEVIME ?

V tomto sméru nas nikdo nevzdélal. Ani $kola, ani rodice, ani 1€kati. Nejvic v obraze
jsou doktofti pfirodnich véd a veterinafi. Pro n¢ tato skuteCnost neni pirekvapenim.
Lékari ale ¢asto viibec nedavaji do souvislosti ani do oc¢i bijici symptomy.

Uz jsem zazila,Ze na stiznost pacienta, ze bezdlivodné hubne a svédi ho konecnik,
slavny lékat odpovEédél : To mate borrelii v Zaludku a plisné v tlustém stieve. Jedna
obvodni l1¢katka mi fekla, Ze 1ékafi maji instrukce,aby pii banalnich onemocnénich
/bolesti hlavy, bficha, prijmy, zacpy, nechutenstvi, prudké hubnuti, nevolnost a
zvraceni/ prednostné zvaZovali parazitarni nakazu.V praxi se s tim ale nesetkate.
To nejbéznéjsi z mikrobiologie, co 1€kafi stale dokola uvadéji jako pticinu potizi, je
streptokok, stafylokok, chiipkove viry a jeste tak borrelie. U bakterii si tak zdiivodni
nasazeni antibiotik a je vytizeno. Také si postézovala, Ze za celou jeji mnohaletou
praxi se jesté nesetkala s laboratofi, kterd by uméla parazity najit, piestoze obcas
vzorky na rozbor posila a podle symptomi pacientii parazity tusi.Testy se

vraceji negativni, coz l1ékatfe asem odradi, aby to jesté zkousel. Nasich
parazitologickych laboratoti je mélo. Nejsou tak dobie vybaveny jako pracovisté
bakteriologt a virologil, neskoli se tolik pracovnikll pro tato oddéleni, protoze 1¢ékati
o jejich praci jevi mensi z4jem. Laboranti proto nemaji dostateCnou praxi a n€kdy jde
1 o lidsky faktor — peclivost a rychlost. Vznika tak zacarovany kruh. DalSim tskalim
jsou samotné testy. Test ELISA, ktery se nejCastéji pouziva ke stanoveni protilatek ,
je levny a chybovy. Lékafti to védi. Selhava i1 u prikazu borrelie. Kolektiv 1€kai,
vedeny MUDr. Bartonikem, z prazské kliniky zaméfené na borrelii, pfiznava, ze je
faleSn€ negativni z 50 - 70 %. A na téchto testech zavisi zdravi tisict lidi !!! VSude
tam, kde hledame protilatky, a ne ptimo parazita, mize dojit k chyb¢.

Podle MUDr. Miroslava Mikuleckého, CSc, z kliniky infektologie a geografické
mediciny v Bratislavé, organismus nemusi z n¢jakého diivodu protilatky tvotit- bud’
ma snizenou imunitu, nebo maly pocet jedincti nemusi vyvolat imunitni odpovéd’.
MUDr. Mlkulecky je odbornikem na helminty, pfedev§im na toxocaru. Ptala jsem se
ho, co si mysli o spolehlivosti testu Elisa. Vyjadtil pochybnosti, nebot’ uz se stalo, ze
dvé€ rizné laboratofe dospély k opaénym vysledkiim. Ve stolici se vajicka také nemusi
najit, pokud uz jsou paraziti rozeseti po téle. Parazit nemusi byt momentalné ve
stieveé. Proto by se spravné mélo délat nékolik odbérti stolice po delsich ¢asovych
odstupech,a to se v praxi neprovadi.

Upustilo se 1 analnich otiskll v ptipad¢ enterobidz. DalSim prikazem je uz jen
biopsie, coz za Ziva Casto neptichazi ptili§ v ivahu.Podotykam,Ze napt. zjistit
meéchozila se spolehlivéji da metodou PCR — polymerdzova fetézova reakce, kdy 1
z nepatrného mnozstvi materidlu se da sestavit cela DNA, a podle genetické vybavy
parazita jej presné urc¢it.Provadi GENSERVIS BRNO pii Veterinarni fakulté, a
GENSERVIS PRAHA jkatedra parazitologie pii Piirodovédecké fakult¢ UK. Test
stoji kolem 500 — 1.500,-K¢.



Nejzavaznéjsi nakazy

Echinococcus a Hymenolepis- miizeme dostat od psi.. V CR je evidovano 2 000 000
pstl. PripocCtéte ty neevidované. Jsme stdtem s nejvétSim poctem psli na pocet
obyvatel. V tomto sméru trumfneme 1 AngliCany. Pfitom jsme narodem, ktery neni
zvykly po svych ¢tyinohych pratelich uklizet. RozSlapané a vétrem rozvitené psi
vykaly pak dychame, nase déti si hraji ve zne¢iténych piskovistich. Nepotadni Cesi
jen sklizeji, co zaseli.

Ptemyslela jsem, pro¢ se nenajdou protilatky proti parazitim ani v ptipadé, ze
pacient donese lékati ulovek a fyzicky diikaz. Jedno z moznych vysvétleni by mohlo
byt i to, Ze organismus netvofi, nebo tvoii jen velmi neochotné protilatky proti
VROZENYM infekcim. Je naivni se domnivat, Ze parazit se neproZere placentou,
kdyz je schopen se dostat pfes stfevni sténu. VSechno, co ma v téle matka, mize mit i
dité.Rodinni pfislusnici mivaji podobné parazitarni zatizeni. Potom proti témto
prastarym zatézim t&lo nebojuje. Casto to mohou byt letité spici cysty, které zaénou
ozivat az po prvnich tabletkdch antihelmintik.

Jejich metabolismus je sice snizeny, nikoliv v§ak nulovy. Toxiny z téchto cyst
piispivaji k chronickym zahadnym chorobam.EAV je tak ¢asto jedina moZnost, jak
se dobrat pticiny potizi.Sérologické vySetfeni selhavaji. A protoZe s parazity po
generace nebojujeme,piibyvaji.

Dale se stale jasné&ji prokazuje, Ze parazité roznaseji viry a bakterie po téle. URCITE
VIRY A BAKTERIE MAJI AFINITU K URCITYM PARAZITUM. Samicka
parazita predava svou virovou a bakterialni vybavu larvdm a vajicktim, tak jako
lidskd matka pfeda potomkiim viry, bakterie a parazity. Pokouset se proto zbavit se
virQ a bakterii bez pfedchoziho odCerveni je marna prace. A naopak, znova a znova
zasnu , ze 1 u velmi starych lidi se da dosahnout toho, ze jejich organy, zbavené
parazitl, vykazuji idealni hodnoty.Mozna kratkodobé, ale ptece. V organu , ktery jste
Serstvé zbavili parazita, nenaméiite ZADNOU BAKTERII, ZADNY VIRUS, i kdyby
mésic ptred tim organ vykazoval dvacetipolozkovou mikrobialni zatéz. Nezapomenu
na pétaosmdesatiletého muze, kterému jsme kvalitnim zapperem odstranili parazity
za slinivky a ja jsem pak nckolikrat po sobé , s opakovanou kalibraci, naméfila jeho
slinivku v norm¢&. Branil se : ,,Ale j4 mam nab¢h na cukrovku !* Rikam mu:

,, V této chvili ne.*
Podezieni na parazity miizete mit pii téchto symptomech :
2.1 Trasy, tiky , zaskuby svalli, vibrace, vnitini chvéni, no¢ni zaskuby téla

Srde¢ni synkopy a arytmie nejsou ni¢im jinym nez zaskuby srde¢niho svalu.



2.2 Zavraté, toceni hlavy, zatméni pred oc¢ima s pocitem na omdleni

Parazita najdeme v téle i tehdy, kdyZ se tyto potiZze objevuji jen zfidka, nebo se
objevovaly v minulosti.

2.3 Deprese, Uzkosti, pocity tisné, nevysvétlitelna panika, strach ze smrti,
myslenky na smrt

Jedna klientka to popsala slovy: ,, Nic se ned&je, vSechno je v potadku, ale ja pfesto
trpim uzkosti a panikafim. Asi budu hystericka.* Dvacetilety klient : ,,Nevim, co se
to se mnou déje, jestli snad neumiram®.

Dalsi klientka :,, Mam perfektni rodinu a vSechno je v pohodg¢, jen ja tu pohodu
kazim! Neumim si ji uzit a nevim proc¢! Porad si délam starosti, Ze se stane néco
straSné¢ho®. To se tyka 1 velmi mladych lidi.

2.4 Poruchy vidéni : dvojité a rozmazané vidéni, zamlzené vidéni

- jeden z prvnich ptiznaki roztrousené sklerdzy.Pocit ciziho téliska v oku. TeCky a
Smouhy, které ptibyvaji.

Proti bilému pozadi miizete mozna vidét okrouhlé pravidelné skvrnky, tmavé se
svétlym stfedem, jakoby pospojované fetizkem.To mi popisovalo alespon Sest lidi. Je
znama oc¢ni forma larvalni toxokardzy, ale v oku najdete vSechno mozné. Mohou tu
zit larvy vSech druhli paraziti, vSechny bakterie a viry, které je mozno nalézt jinde

v téle. Co si mame myslet o pravidelnych utvarech, ptipominajicich zabi vajicka?
Znamena to, ze do oka doputuji dospélci a kladou tu vajicka ? Ocaf nic nenajde.
Ocaftce jedné mé klientky jsem poslala ¢lanek o larvalni toxokardéze od MUDr.
Mikuleckého.

Rekla, Ze o tom v Zivoté neslySela.

°° Kauza : Asi Sedesatileté Zené, ktera ztracela zrak, jsem vytestovala v oku
Hymenolepis nana, echinoccoccus a toxoplasmozu. Zacaly jsme oko Cistit naSimi
dreny, prozatim bez antihelmintik z obavy pied rozsevem parazit. ndkazy. Po mésici
kapani echinokok zmizel a tasemnicka se odst€éhovala do mozku. Nicméné pani na
kontrole u oCafe pte€etla o dva fadky vic, nez obvykle, pfestoze predtim se zrak stéale
jen horsil.

Zeptala se ocare, zda je moZzné, aby mnéla v oku parazity. Rekl, ze to je mozné
jen v Africe. Neucili se o toxokare ?

°¢ Kauza: privedli mi pétiletou hol¢icku, ktera zacala Silhat, niko nevi proc.



Narodila se zdrava. V dobé¢, kdy mi ji ptivedli, ji zrovna détska 1ékatka
zbavovala nédkazy roupy.Déti se na piskovisti ¢asto nakazi Skrkavkami. Dévc&atko
m¢élo Skrkavku détskou na okulomotorickém nervu.Babicka, ktera dité privedla,
nechapala, co ji vysvétluji a dit€ jsem uz nevidéla.

°¢ Jedné z klientek, co vidi vaji¢ka ve svém oku, jsem nasla 7 druhii parazitt. 17 let
se snazi marn¢ presvédcit Iékate, Zze parazity ma, aby ji pomohli. Ona o nich vi.
Ne¢kdy se ji pod rukou biicho vini a samovolné pohybuje. Se seznamem paraziti,
které jsme nasly, §la znovu k 1€kati. NenaSel se ani jediny.

°¢ Jind klientka mi d€kovala, Ze kone¢né€ pochopila, co se s ni délo v détstvi : vidéla
pohybujici se ttvary ve svém oku a bala se to nékomu fici, aby si o ni nemysleli, Ze je

blazen.

°¢ Kolegyné D. nasla toxokaru v oku dospél€ Zeny, ktera zacala nedavno
bezdivodné Silhat. Alespon ocati by méli byt proskoleni.

2.5 ARYTMIE, TACHYKARDIE, synkopa-vynechani tepu, buseni srdce,
vysoky tlak

Skrkavky, had’atka a motolice jsou nejéast&jsimi pachateli. Srdcafi mivaji uzkosti.

2.6 AUTOIMUNITA
Paraziti navozuji autoimunitni procesy ve tkani, ve které se vyskytuji.

U jakéhokoliv autoimunitniho onemocnéni se ted’ uz prednostné divam po
parazitech.

Nikdy nejsem zklamana.

2.7 ASTMA

Larvy pi1 migraci malokdy vynechaji plice. Pokud Ctete pozorné, neexistuje parazit,
ktery by je minul. Plice jsou vdéénym namétem k detoxikaci, protoZe se dafi
odstranovat letité ,,nelécitelné* potize. Plice sice také Casto Cistime nadvakrat, ale
uleva byva uz po prvnim kole. Slozita vysvétleni, kterd obcCas ¢tu, Ze astma souvisi

s karmou, nervy, nebo psychikou, mi dnes ptipadaji legracni. U téZkych astmatiki je
standardni z4tézi Echinococcus multilocularis — méchozil vétveny. Vidéla jsem na



internetu rentgenovy snimek plic ukrajinského chlapce , trpiciho silnym kaslem.

Na snimku byly vidét bélavé okrouhlé flicky. Lekar to bravurné vyhodnotil jako
nakazu echinokokem.Cysty odebiral chirurgicky. V plicich astmatikii, abych byla
piesna, ale také kromé parazitii nachazim vrozené Mycobacterium tuberculosis,
Bordetellu pertussis , borrelii a dalsi bakterie a viry.

2.8 RAKOVINA
D4 se vyméfit souvislost mezi parazity a nadorovym onemocnénim.

MUDr. H. Clarkové 1 americti 1€kafi kladou rovnitko mezi rakovinu a metabolity
parazitll.

Je to logické- parazit svymi toxiny i mechanickym plisobenim natolik poskodi tkan,
ze ta se pak uz neubrani onkologickym zméndm. Moznd zménim nazor, zatim vidim
souvislost jen nepfimou. Snad je mozZné, Ze cysty tasemnic, predev§im echinokoka,
mohou byt omylem povazovany za nador. V ojedinélych ptipadech mlize echinokok
dosdhnout 1 vétSich rozméra. Klient-veterinat mi vypravél historku z Ukrajiny.,,
T&hotna ““ Zena neporodila ani devaty, ani desaty meésic. Jedenacty mésic ji vytahli

z bfi$ni dutiny nékolikakilogramovou cystu Echinokoka granulosus. Lékati naSich
vychodnich sousedl s echinokokem bézné pocitaji. Veterinai mi fekl, ze se ma za
to, Ze echinokok potiebuje ke svému vyvoji vyssi primérné teploty a je to ndkaza
jiznich krajti. /Mluvil o psech/.

Ja to ale nechdpu : je to parazit a prechazi z hostitele do hostitele, kde mé vzdy
zajisténu jeho télesnou teplotu.

2.9 STITNA ZLAZA

Pokud sledujeme, kudy se larvy vSech parazitii ubiraji, je to hrtan a hltan. Snadno se
zachyti na této pfekdzce a uz se tam zabydli. Rozb&hne se tu autoimunitni proces.

Typické pro roztrouSenou sklerézu.

2.10 KUZE - BOULICKY POD KUZI

Mohou byt zpisobeny : Had’atky stfevnimi, tasemnicemi velkymi 1 malymi,

o A

Cysty parazitl jsou chranény vicevrstevnymi obaly a jsou velmi odolné. Citronovita
pouzdra svalovcl zvapenati a jsou pak prakticky nezniCitelnd. Ziva larva tu ptezije az



30 let. I kdyz se povazuje nakaza svalovcem pomalu za smrtelné onemocnéni,néktefi
autofi se domnivaji, Ze pokud je pocet larev v téle nizky, pacient mize byt i
bezptiznakovy./ RNDr. Klime$/

Boulicky pod kuzi 1 jinde v téle mohou tvotit i filarie.

2.11 ATOPICKY EKZEM

Jsem $t’astnd, Ze uz jsem prisla na kloub hlavni pfi¢in€ atopického ekzému.
Odstraiiovani

virl, bakterii ,plisni a nezivych zatézi nevedlo k cili. ZlepSeni byla tak mirna, ze
nestala za te¢, nebo byla prechodna. Kauza : mlad4 asi tficetiletd zena, od détstvi
ekzém. V mladi Silhala, pak se to samo upravilo. Diive byvaly zavraté, dnes vzacné.
Ekzém zvladan ptisnym stravovacim rezimem. Buseni srdce. Uzkosti. Nepiiméfena
chut’ k jidlu. Navaly a poceni.Paraziti ve vSech organech, Ascaria, méchovci,
had’atka, toxokara, roupi a tenkohlavec .Pfi testovani jsem hledala souvislost mezi
pojmem ,,atopicky ekzém* a parazity. Souvislost vysla ke v§em parazitim kromé
roupa. Lék VERMOX pouzivam pii testovani pro kontrolu. Reakce na néj byla silna
a pozitivni. Od té doby se u vSech ekzémi uz rovnou soustfedim na parazity. Z celé
Skaly virdl, bakterii a parazitli, které naméefim v celém téle, paraziti vyjdou

k pojmu ,,ekzém*“ VZDY, a maji také pokazdé pocetni pfevahu nad viry a bakteriemi.
Hledam piedevsim Skrkavky a had’atka.

2.12 KLOUBY a PATER

Jen zopakuji: parazité mohou byt v kloubech, ale 1 kolem nich v kloubnich véaccich,
ale také 1 v kostni dfeni a v patefnim kanale. Toxiny paraziti

zvySuji revmatoidni faktor. Ten, kdo mé soubé&zné s revmatickou artritidou 1 potize
psychické — deprese-, ten sleduje ,,prelévani* problémiti z hlavy do kloubt a opacné
zhruba ve tii az Ctyftydennich intervalech. MiiZze to mit souvislost s n€kolikatydennim
parazitarnim cyklem.

2.13 UNAVOVY SYNDROM

Tady si ned€ldm ambice, Ze by parazitarni toxin byl jedinym spoustécem tohoto
sloZitého syndromu. Ale parazitarni toxin urcité neblahym dilem ptispiva k dané
diagnoze.



2.14 MIGRENA
- totéz, parazit je jen dalSim kaminkem do mozaiky moZnych pficin.

Migréna se spousti vzdy, kdyz se da larva do pohybu. Tehdy mame také zvySené bilé
krvinky a zvySenou teplotu. Proto mohu navazat dal$i zahadnou diagnézou :

2.15 SUBFEBRILIE
Kolisava nebo stala zvySena teplota bez zjevné pficiny.
Neumérné poceni. Tito lidé maji vice druhti parazitl, a ve vétSim mnoZzstvi.

Teploty se zvedaji vzdy, kdyz larvy migruji / MUDr. RNDr. F. Stejskal/

2.16 NESPAVOST

pomineme-li socidlni a psychické faktory, paraziti ptispivaji k no€nimu neklidu,
protoze jsou aktivnéjsi v noci.V piipadé roupti o jejich podilu na nespavosti nikdo
nepochybuje. O parazitech se dale se doCtete, ze jsou aktivnéjsi za upliku, kdy je
vétsina lidi citliveéjsi k vnéjsim vliviim. Také kolem uplitku byvame nafoukli po jidle
vice nez za novu. Nedivila bych se, kdyby byli v pribéhu roku aktivnéjsi na podzim a
piispivali k depresim.

2.17 ALERGIE

nekonecné rymy , vodnaté nebo hlenove, mohou byt zptisobeny neustalym bojem
naSeho imunitniho systému s larvami 1 dospélci parazitli ve vedlejSich nosnich i
Celnich dutinach. Paraziti vyhledavaji duté organy a mista, kterd nejsou pftilis
promyvana neustalym tokem krve nebo lymfy. V dutinach ma;ji idealni podminky.

Z dutin uz je jen skok do oka, slzny kandlek je autostrada. NejCastéji tu nachazim
drobounkd had’atka, ale i larvy Skrkavek, méchovcii a motolic. Toxin had’atek svédi
nejen na kazi, ale 1 v oku a v nosni sliznici. Vdechovani pylovych zrn mnoha bylin,
které jsou jinak tieba 1éCivé, vyruSuje parazity z klidu, nuti je se pohybovat, hledat
klidné&;jsi utociste, nebo naopak je stimuluje k pareni. Potravinova alergie se da
vysvétlit jesté snadnéji : urcity druh potraviny parazitim ,,chutnd® .Za¢inam
sestavovat tabulku, ktefi parazité vyzaduji jaké potraviny. Napiiklad slinivkova
motolice si pochutné na cukru, medu , cokolad€, maku, ryzi, pSenici, ale maso , syry
a vejce ji nejedou. Motolice jaterni a Zlu€ova zase preferuje maso, sladkym a chlebem
Jji neuctite. Jednostrannou dietou, dlouhodobym odepienim pochoutek nasim



podnajemnikiim bychom zfejmé& dosahli jejich vyhubeni ptfirozenym, ekologickym
zpusobem, potiz je vSak v tom, Zze mame kazdy nékolik druhii parazitii a nemohli
bychom tedy jist nic. Proto zifejm¢ zabird Breussova dieta. Lid¢ pti déletrvajicich
hladovkach uvadéji pocit projasnéni v mozku, kam se uz nedostanou parazitarni
toxiny. Ke zkoumani této souvislosti mne pfiméla klientka, ktera mi popisovala, Ze
¢as od Casu ma neudrzitelné nutkani splacat vSechno mozné a stfidat slané, sladké a
kyselé chuté, neztizené se pieji a pak je na néjakou dobu klid. Klientka mé oblé 1
ploché parazity.

2.18 SJ"OGRENUV SYNDROM

Jedna se o vysychani slinnych Z1az. Syndrom je povazovan za AUTOIMUNITNI
onemocnéni. Dava se do souvislosti s EBV. Tato teorie se zdala byt logicka,protoze
EBV se mnozi ve slinnych zlazach, spousti autoimunitni pochody a je tak Casty, Ze se
vétSinou u téchto lidi najde. Jaké bylo ale mé piekvapeni, kdyz jsem nasla u dvou
klientt ve slinnych zlazach pouze had’atka, po EBV ani pamatky.

2.19 TINITUS

Kdyz zjistuji pficinu tinitu nebo nahluchlosti u svych klientli, pracné mefim veskeré
zatéze zvlast na stfednim 1 vnitinim uchu a na uSnich nervech. Tyto zatéze pak testuji
k pojmu ,,tinitus* a ty, co se opakuji na vice mistech nebo vyjdou k tinitu, povazuji
za prioritni. S Zeleznou pravidelnosti ma pocetni prevahu parazitarni zatéz nad
virovou a bakterialni. Cim vazn&jsi piipad, tim vazngjsi parazit, od motolic pies
Hymenolepis k Echinococcus. Mam 1 klienta, kterému k pojmu ,,tinitus* z celé sbirky
vySli POUZE parazité, Zadny virus a bakterie. Pfesto z viril a bakterii je Casty
Haemophillus /détské opakované zanéty ucha/, virus parotitidy /Casty !!!/, Borrelie,
Streptococcus pyogenes, Helicobacter, EBV,CMYV a dalsi.

Antihelmintika kombinujeme s nasimi preparaty. Od DRENU nemiizeme o¢ekavat,
7Ze parazita v organu zabije, ale vibrace 1¢ku natolik zneptijemni parazitovi pobyt, ze
ten se hledi vystéhovat. A pokud se stdhne do nizsich pater, tam mame moznost ho
zlikvidovat chemii.

Samostatna antihelmintika zas vycisti JEN zazivaci soustavu. Spokojime-li se

s prvotnimi uspechy, potize se Casem vraci, protoze larvy, které jsou momentaln¢ ,,na
cestach® po téle, jednou opét doputuji do tenkého stieva, dorostou a zacnou se
mnozit. Proto je nutné protiparazitarni kiiru OPAKOVAT. Lékafi, ktefi nemaji
zkuSenosti s parazity, a téch je vétSina, se domnivaji, Ze sta¢i snad jen n€kolik tablet,
a uzkostlive Setti s predpisovanim léku za 40 K¢. Svému pacientovi pak ulevi jen na
nekolik dnli aZ tydnili a nevyZenou mu ani roupy. A naopak, naSe preparaty bez
antihelmintik tyto nemoci sice jednoznacné zlepsuji, ale velmi,velmi pomalu, a 1é¢ba
ma sviij strop.



3 JAKE LEKY JSOU U NAS K DISPOZICI :

Neni to Zadna slava. Celé dva. Zrusili 1 Pyrvinium v sirupové formé.Zabiral sice jen
na roupy, ale 1 to pro mnoho lidi bylo pozehnanim, stacilo zabéhnou do 1€kéarny.

Benzomidazolové pfipravky funguji jen na oblé Cervy :

3.1 VERMOX

na bazi mebendazolu, uréen pro 1écbu enterobidzy, askaridzy, ankylostomozy,
trichuridzy, strongyloidozy,larvalni toxokarozy, trichinel6zy

3.2 ZENTEL

na bazi albendazolu, je indikovan na Siroké spektrum parazitii, na ploché cervy
nékdy zabere, jedna-li se o slabou nékazu, pti silnych ndkazach je nespolehlivy.
Zentel se l1épe vstiebava a ma vyssi ucinnost, uziva-li se spolu s tuénym jidlem.

Davkovani se 1i$i podle druhu parazita. Pfedev§im u enterobioz, askarioz , trichurioz
a strongyloido6z je nutno prelécit za 2-3 tydny. Také pocitejte s tim, Ze po prvni
davce antihelmintik a n€kdy uz jen po bylinné protiparazitarni klife se objevi

nové¢ druhy parazitl, které Vas terapeut ,,nevidél* napoprvé. VétSinou se jedna o
zacystované, hodné¢ staré, nebo dokonce vrozené nékazy, které neochotné pod palbou
chemie zacnou hledat bezpecnéjsi tkryt a vylezou. Je to dalsi diivod, pro¢ je nutno
ktiru opakovat, a to ¢asto ne jednou. Tteti diivod :

LARVY NEJSOU NA ANTIHELMINTIKA CITLIVE !!!!

Jaké mlizete ocekévat reakce : Masivni odchod stolice v prvnich dnech- odchézi
mrtva téla dospelych parazitl. V této dobé take mate Sanci néco objevit. Plicafi :
Kasel, dusnost, bolest na hrudi, teploty se zdufenim krénich mandli, rymou. Méné
Casto svédiva vyrazka, bolest hlavy. VétSina lidi vSak antihelmintika snasi dobfe,
silné reakce maji jen lidé s mnohocetnymi infekcemi. Piekonaji-li prvni neptijemné
dny, nastava znacnd tleva a n¢kdy se d¢ji doslova zazraky .



4 TEORII MOHU PODEPRIT PRIKLADY Z PRAXE :

4.1
°¢ klientka makrobioticka chtéla vyzkousSet jen kombinaci upravy stravy a
antihelmintik.

Makrobiotika obsahuje 1 protiparazitarni postupy. Zkousela to tfi mésice, jeji potize
se srdcem a trasy ruky se zlepSily jen na par dni pti brani 1€kd. Kontroly ukazaly snad
jen mirny ubytek toxocary. Paraziti se stihli domnozit. Mame tim ale doloZeno,

Ze upravou stravy se parazit vyhnat neda. Cokoliv je totiZ jedlé pro nas, je jedlé 1 pro
ne;j.

4.2
°° mlada Zena s epilepsii , po vybrani prvnich davek naSich preparati na nervy
s Vermoxem se jeji zdchvaty zredukovaly .

4.3

°° mlady muz s tftasem ruky a abnormalnim pocenim se dnes jiZ nepoti a z trvalych
tfast jsou jen mirné ob¢asné zaskuby- jeste¢ pokracujeme./ 31.1.2008 jsme bez tfasi a
poceni, ale to proto, Ze jsme zatadili 1 zapping vybranych frekvenci/

4.4

°° Asi sedmdesatiletd Zena se vSemi béZznymi parazity 1 méchoZilem po dvou
balenich Vermoxu a naSich preparatech na jatra fekla, Ze Zadné 1éCeni za

cely jeji Zivot ji tak nepomohlo a Ze ma pocit, Ze omléadla. Po letech zmizelo paleni
v ustech /had’atka v dasnich/.

4.5

°° Sedesatileta astmaticka misto plicervoucich zachvati ted’ jen obdas zakasle.

4.6

°¢ Letité zacpy nebo naopak prijmy se upravuji, mizi bolesti bticha.

4.7

°° Bulimicka zvraci ne denné, ale obcas. Lépe spi.

4.8

°° Starsi Zena, Ctyfleté béhani po ortopedech, ostré bolesti v ky¢li. Méchozil ptimo
v kloubu, ale také v kostech a zazivani. V kloubnich véaccich vytestovdna Ascaria a
méchozil.

Po vysSich davkach Vermoxu a naSich drenech na kosti a jatra bolest ustoupila, je jiz
jen snesitelnd. Po schodech uz miize vystupovat obéma nohama. Béhem kury citila



pod dlani vinivy pohyb od kloubu po stehn¢ smérem dolii. Pii1 kontrole se Skrkavka
v kloubnim vacku uz nenasla. Pokracujeme ¢isténim vlastniho kloubu, véfim, ze
potiZe zmizi docela.

4.9

°° Deprese mizi béhem podavani Vermoxu, ale vraci se po jejich vyuzivani, protoze
tu byva vetsi pocet paraziti a za jednu davku 1€k nejsou zniceni-domnoZi se.

KdyZ je po €ase znovu nasazen Vermox, dobra nalada se vraci jako mavnutim
proutku.

Pomoci naSeho pocitacového programu se da vytestovat, ze antidepresiva jsou
vlastné protiparazitarni 1€ky. Je to tak téZzky kalibr chemie, Ze to zni¢i 1 hlisty, a lidem
se ulevuje.

4.10

°° Unava je snesitelngjsi, hlavné Zeny hlasi, Ze ted’ zvladnou mnohem vice prace.
4.11

°° Me¢ letité bolesti v pravém podzebfi, se kterymi si 1ékaii nevédeli rady, zmizely.

Jednu dobu jsem méla takoveé bolesti, ze jsem byla piesvédcend, Ze je to zanét
Zlucniku, nebo slepak. Ani v na pohotovosti v brnénské irazovce nic nenasli. Dnes
vim, Ze to byla toxocara v apendixu a motolice ve Zlucovodech. Bolesti uz nemam.

4.12

°° Srdcafi s arytmii, buSenim srdce a tachykardii se zlepSuji, nebo jejich potize
mizi.

Srdce byva obsazeno Skrkavkami, toxokarou , motolicemi, had’atky a larvami dalSich
parazitl,, nemluvé o bakteriich a virech.. Proto je nutno Casto vénovat srdicku
delsi ¢as, protoze pii prvni kiite malokdy zmizi vSichni trapici.

4.13

°° Zanéty prostaty , mocového méchyte a Zenské vytoky se mirni nebo mizi.
4.14

oo Cisti se plet’, atopicky ekzém a akne slabne.KiiZe prestava svédit.

4.15

°° Asi padesatileta Zena, pozadavek zbavit ji ekz€ému na ruce a nadvahy. Tato



klientka chova doma dva psy a dvé kocky. S nadvéhou jsme se potykaly s nepatrnymi
vysledky uz par mésict. Kdyz ale dostala Vermox, volala uz za 14 dni, ze ekzém
zmizel a ze zhubla 6 kg, aniz by drzela dietu. Kdyz jsem ji navstivila, nemohla jsem ji
poznat.

Pohubla 1 v obliceji/vzpominate si- Skrkavkovy otok obli¢eje?/. Tak rychly ubytek
vahy si vysvétluji jeding tak, Ze musela mit v téle nékolik kg parazit plus odvodnéni
bfisni dutiny..

4.16

°¢ Kamaradka s dvouletymi bolestmi v jaterni krajing, velmi nedavetiva
k detoxikaci.

Nakonec ji bolesti donutily to zkusit. Jaterni preparaty jsme zkombinovaly

s Vermoxem a ja jsem od toho radéji nic neocekavala. Pocitala jsem s tim, Ze po
mésici kamaradka skonéi. Za TRI dny mi volala, Ze ve stolici vidi Serviky a bolesti
jsou pry€. NadSen¢ se sleduje dal a jesté obCas néco zahlédne.



5 MYM CILEM JE ROZSIRIT ZNALOSTI O TETO PROBLEMATICE

mezi laickou a odbornou verejnost.

Nepomiize, kdyz jen par detoxikacnich poradct bude védét, co délat. Potiebujeme
také spolupracovat s 1€kafi. Lépe vybavit laboratote. VySkolit schopné parazitology.
Vyvinout Setrné a u¢inné 1€ky se SirSim spektrem piisobeni, nebo alespoii znovu
zavést ty, které se zruSily. Pro medicinu tento problém prosté neexistuje. Lékati by
m¢éli ztratit ostych z testll na parazity a predepisovani antihelmintik. Kdo z 1¢ékaiti se
chce proslavit jako zazra¢ny, deparazitujte své pacienty a uspéch Vas nemine.

My pacienti miizeme pomoci svym lékattm tak, Ze v ptipad¢€ podezieni na parazity

budeme sledovat svou stolici. Zvlasté kdyz jsme vazn€ nemocni,tato nepiijemna
procedura se vyplati. Ziskdme dikaz, diivéru a pozornost svého 1ékate a IéCeni se
pak bude ubirat spravnym smérem. Vyhneme se nespolehlivym testim.

Existuji 1 bylinné protiparazitarni kiry, jak od naSich 1éciteli, tak ktira Dr.Huldy
Clarkové, kterd se da najit na internetu. Sestava z bylin,,za hubicku*: mlety hiebicek,
mlety pelyné€k a tinktura z oplodi ofeSaku ¢erného. Slusné vysledky ma 1
protiparazitarni preparat od Borise Tichanovského. ,,Oc¢i8tujici®, stoji cca 140,- K¢ a
je mozno si ho objednat na adrese

www.epam.cz, nebo na telefonu 602 141 628. Dale je moZno vyuZit piistroje Zapper,
ktery na zakladé urcité predem navolené frekvence elektrickymi vyboji zabiji nebo
ochromuje parazity. Na netu je celd Skéala Zappert od levnych po luxusni a drahé.
Laborujte, pratelé, zajimavé vysledky mi poslete .

S ptanim pevného zdravi zdravi

Ing. Hana Blahova
603 209 866

E-mail: blahova.ha@seznam.cz



http://www.epam.cz/
mailto:blahova.ha@seznam.cz

	1 ÚVOD
	1 PARAZITI
	1.1  ROUP DĚTSKÝ                                          – ENTEROBIUS VERMIKULARIS
	1.2  ŠKRKAVKA DĚTSKÁ                                         - ASCARIS LUMBRICOIDES 
	1.3  ŠKRKAVKA PRASEČÍ                                                        - ASCARIS SUUM
	1.4  ŠKRKAVKA KOČIČÍ A PSÍ                               - TOXOCARA CANIS A CATI 
	1.5  HÁĎÁTKA STŘEVNÍ                                - SRONGYLOIDES STERCORALIS 
	1.6  MĚCHOVCI                                               - ANCYLOSTOMA DUODENALE 
	1.7  ENTAMOEBA HISTOLYTICA
	1.8  Prvok, bičíkovec         - GIARDIA INTESTINALIS, starší název LAMBLIE 
	1.9  TENKOHLAVEC LIDSKÝ                                     – TRICHURIS TRICHIURA
	1.10 SVALOVEC STOČENÝ                                        - TRICHINELLA SPIRALIS
	1.11  TASEMNICE BEZBRANNÁ                                         - TAENIA SAGINATA
	1.12  TASEMNICE DLOUHOČLENNÁ                                      - TAENIA SOLIUM 
	1.13  TASEMNICE DĚTSKÁ                                            - HYMENOLEPIS NANA
	1.14 MĚCHOŽIL ZHOUBNÝ                           - ECHINOCOCCUS GRANULOSIS
	1.15 MĚCHOŽIL VĚTVENÝ                     - ECHINOCOCCUS MULTILOCULARIS
	1.16 MOTOLICE THAJSKÁ                                  - OPISTHORCHIS VIVERRINI
	1.17 MOTOLICE JATERNÍ                                              - FASCIOLA HEPATICA
	1.18 MOTOLICE JATERNÍ                          - FASCIOLOPSIS BUSKII, největší
	1.19  MOTOLICE ŽLUČOVÁ                                       - CLONORCHIS SINENSIS
	1.20  MOTOLICE PSÍ                                           - OPISTHORCHIS FELIENEUS
	1.21  MOTOLICE PLICNÍ                                 - PARAGONIMUS WESTERMANI 
	1.22  MOTOLICE SLINIVKOVÁ                      - EURYTHREMA PANCREATICUM 
	1.23 VLASOVEC  PSÍ                                                 - DIROFILLARIA IMMITIS
	1.24 VLASOVEC                                                          - DIROFILLARIA REPENS 
	1.25 MIKROFILÁRIE                                            -  WUCHERERIA BANCROFTI
	1.26  VLASOVEC MEDINSKÝ                               - DRAKUNCULUS MEDIENSIS
	1.27 TASEMNICE PSÍ                                                  - DIPILIDIUM CANINUM
	1.28 ŠKULOVEC ŠIROKÝ                                  - DIPHYLLOBOTHRIUM LATUM
	1.29 ŠKULOVEC                                      - DIPHYLLOBOTHRIUM PACIFFICUM 
	1.30 TOXOPLASMA GONDII                                                                                
	1.31  BABESIE                                                                                                       
	2  PROČ O PARAZITECH NEVÍME ?
	Nejzávažnější nákazy

	2.1  Třasy, tiky , záškuby svalů, vibrace, vnitřní chvění, noční záškuby těla
	2.2  Závratě, točení hlavy, zatmění před očima s pocitem na omdlení
	2.3  Deprese, úzkosti, pocity tísně, nevysvětlitelná panika, strach ze smrti, myšlenky na smrt
	2.4  Poruchy vidění : dvojité a rozmazané vidění, zamlžené vidění
	2.5  ARYTMIE, TACHYKARDIE, synkopa-vynechání tepu, bušení srdce, vysoký tlak
	2.6  AUTOIMUNITA
	2.7  ASTMA
	2.8  RAKOVINA
	2.9  ŠTÍTNÁ ŽLÁZA
	2.10  KŮŽE - BOULIČKY POD KUŽÍ                                                                     
	2.11  ATOPICKÝ EKZÉM                                                                                       
	2.12  KLOUBY a PÁTEŘ                                                                                        
	2.13  ÚNAVOVÝ  SYNDROM                                                                           
	2.14  MIGRÉNA                                                                                                     
	2.15  SUBFEBRILIE                                                                                               
	2.16  NESPAVOST                                                                                                 
	2.17  ALERGIE                                                                                                       
	2.18  SJ“OGRENUV SYNDROM                                                                             
	2.19  TINITUS                                                                                                                           

	3 JAKÉ LÉKY JSOU U NÁS K DISPOZICI :
	3.1  VERMOX
	3.2  ZENTEL

	4 TEORII MOHU PODEPŘÍT PŘÍKLADY Z PRAXE : 
	5 Mým cílem je rozšířit znalosti o této problematice

