Rajcata z retézcii? To se neda zrat

Lidé jedi a zvfata Zerou. Zrat mohou i lidé a to ve dvdaippdech. KdyZ propadnou obZérstvi a to pak
kynou jak nedini buchta a nebo kdyz je jinfgdhozeno Zradlo namisto jidla. Velledezce z naséthji
zvitata. Pedhazuji nam Zradlo.
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protoze v subtropech byvalo teplo skor@gmh jsem nezkoumal slozZeni jidla. Chutnalo mi. Yelkkup
probehl jednou za 14 v nakupnim centru a pak jsem olevjgkbyval posilan na trh pro potraviny, které se v
nakupnim centru nenakupovaly. Jaka géem sice prskal, pécse to nerdize koupit najednou a p¥da

pani, kterd ndm uklizi, naie chodit i nakupovat. Na mé reptani otec zaredgakaze pozadal onu pani,
aby neuklizela v mém pokoiji (jako chlap se musigimai uklizet sam) a nakupovat jsem chodil dal, Zlii
rodicoveé! Dnes chapu oboje &kji.

V nakupnim centru jsme nekupovali ovoce, zelenmiéko, maso, syry a Sunky. Tyto potraviny se
kupovaly skoro kazdy den v malém, aby byly co referstvé. Na trzich a v malych kramcich prodavali
¢asto sami majitelé nebe@tilmajiteli a byli na své produkty po pravu hrdasto se mi stavalo, Ze jsem z
nakupu piSel uz najeden. "Hola, malej gringo. Co novéhotehi@ame novou Suitku, okoStujes?" Nez
jsme si popovidali, tak jsem musel ochutnat a ocddt. Sem tam jeShéco pridali na cestu. Srovnejte to
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prosim s obchody u nas, kde vaasto neupravena, mrzuta prodékeavmete do tvd:"Co chcetéééé?".

U nas jsem se 2al vyhybat zeleninovym satéh a z masa jseméhtak velky pozitek, Ze jsem jedl hlayn
piilohu a masa nedojidal. &eo taky nic moc. Latinci ppravuji takovy ten vatovy chleba a bagety
francouzského typu, takze jsmimluvili mamu, aby pekla ten nas. Dobrd mouka, vy88il mouky zitny,
chlebovy kvasek, dlouhé kynuti. To je chleba! Nwall zkuste jist tu slataninu nedobrou, ktera jézeata z
velkopekaren. Jist se to da, ale nevim¢ poonuiikaji chleba.

Zlom nastal i jedné dovolené skfielkyni vRecku. Nakoupila zeleninu na trhu aslada salat. Nelzu vam,
Ze mi slzy vytryskly do &. Ta chd! Vzpominky byvaji spjaté s chuti & a me vyvstavaly vzpominky,
protoZze najednou r& chutnalo jako r&g. Okurka, cibule, salat. Hrome, takhle to ma catitdeptal jsem
se, jestli neppravovala salat&jak jinak. Pry ne. A tak jsem ji al nadSe& vyprawt, Ze tyhle salaty jsem
mél rad a ze \Recku a u latin& zelenina chutna lip neZ u nés. Byl jsem sprazejsein rozmazlené,
piistéhovalé @cko. Smitec. Souhlasila, Ze ahje lepsi, ale Ze néif, Ze by to u nas bylo tak hrozméto
nikdo z nas netusil, Ze situace je nejen hrozna lggimo hrazostrasna.

Po navratu jsem hodil celog¢wza hlavu sntén, Ze tam, kde je vic slunce, je lepSi zeleniriz, jgem
odsouzen k f@zvykovani aéeho,éemu se sicéika zelenina, ale chutné to jak suché z nosu se
zeleninovou esenci.

Nasesti vySel tent@lanek:

http://instinkt.tyden.cz/rubriky/tema/popelnice-epy 24549.html

ktery zpisobil malou revoluci v naSi domacnostiit®lkyné se greswdcila, Zze mé vzpominky na zeleninu a
maso nejsou vymyslem a zardévgyla potSena, Zze naSe domaci produkce zeleniny4ibg, cesneku, atd.
atd. pati mezi s¥tovou Sptku! Jenze se hlavé vyvazi a k ndm se dovazi odpad z Evropy, ktery byz
lidé prosté nejedli.

TakZe jsme dali vale polotovan, nahrazkam, masu a zelehaovazené tthvi odkud, coz o dva vazné
dopady. Musel jsem Z# vic pomahat v domacnosttetns vareni. Zavrhl jsem totiZ fedgripravené

knedliky (kruci vzpominate na knedliky od naSichibek? To byly knédle!), masoxy, polotovarné cia
plné &ek a kdovijakého humusu. Zavrhnuti Slo lehce, @edmahé prohlasila, Ze sice ano, Ze mam pravdu,
ale Ze sama to nezvladne. On totiZ vzrostl prolddagistikou i dobou fipravy jidel. Ale ja uz byl rozjety
piny hrévu z pokdeni, Ze jsem tak dlouho a zb§te& Zral odpad a humus. | ten chleba jsem se roztéxdl p



a fipravovat pdadné masové vyvary do otk a samotnych polévek. | ty knedliky se ¢iaua ne jeden
druh, ale gkolik, ja vam dam! PIn odhodlani jsem siifabl kuchaku od Gordona Ramsaye a misto ztraceni
¢asu u televiznich nesmyigksem se jal pomahatipbstaravani jidladetns piiprav zaklad pro dalsi
zpracovani (i kdyz po prvotnim nadSeni z vysSi Goody alchymie jsem objevil krasu nasich starych
kuchaek).

A tak jsem se vrétil k modelu svych rodéi. Jednou z&as velky ndkup v centru, ale zeleninu a ovoce z
nasich trli, maso pimo z rodinnych farem neborazniki "znamych" cerstvé mléko z automatu aieai,
které je naréngjSi nacas, ale to poSuani za to stoji. ¥ite newite, ale zmirnily se mi i projevy koznich
vyrazek a alergie, takZe zpravy o vylozené Skodglivatkterych €ek nejsou pehnané a vcelku rapién
jsem zhubl. Ze by poctivy domaci jidlo bylo lepaZHym coulem? Kdo vi. Kazdopadié znény v pistupu
k jidlu nelituju a z&ainam péit z prarodét znalosti o zaviavani. Mé dti rozhodré ty maso¥ produkované
nahrazky jist nebudou. Jen ten chleba se iédaed# tak dobry, jak ho #lala mama. Ale toifjde. Ja uz

se nevzdam.
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